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INSER E PROJETO
CULTURAL (ANEXO) NAS AC RRICULARES E

EMENTA: SOLICITA
PEDAGOGICAS DO “PETI” E DA REDE MUNICIPAL DE
ENSINO.

Senhor Presidente, & £€*

Requeiro, atern
Legislativa encamint
possibilidade em ins¢
Rede Municipal de Er

esporte na formacéao
para sua vida social.

Que a nossa ¢

José Vicente, n°® 117,

'e apelo, através de oficio,

dendo as formalidades regimentais, depois de ouvido plenério, que esta Casa

untamente com documento anexo, visando a

orir @ pratica da Capoeira nas agdes curriculares e educacionais do PETI e da
1sino (VER projeto cultural anexo), tendo em vista da importancia da pratica desse

cidada das criangas, e consequentemente, absorvendo preceitos fundamentais

jecisdo plenaria seja comunicada ao senhor Luiz Carlos A. Pereira, na rua Coronel
Bairro Bela Vista, Campina Grande, Paraiba, CEP 58.101-258.

Sala das Sessbes da Camara Municipal de Campina Grande “Casa de Félix Araujo”, em 18 de

abril de 2005.
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PROJETO:

CAPOEIRA, UMA NOVA PROPOSTA DE
INTEGRACAO PARA CRIANCAS DO PETI E DA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO.

Mestre Burgués
Presidente

Campina Grande, janeiro de 2005.



PIIBL,

Cnangas
cidade.

[CO ALVO:

insendas no

PET! ¢ na REDE MUNICIPAL DE ENSINO de toda localidade desta



OBJETIVO GERAL:

Insenr 3 capoeira na vida socioeducativa das cnangas que participam do PETI e da REDE
MUNICIPAL DE ENSINO como forma de lazer, educagdo, aprendizagem do convivio

>0C1al, prauca de esporte e resgate culturais.




PROBLEMA:

Como o PETI ¢ um programa que visa erradicar o trabalho infantl e proporcionar lazer ¢
cducagdo|através da jornada ampliada, ver-se a necessidade da tnsergio do esporte com
anvndadc de lazer, educagio ¢ cultura, proporcionando as criangas inseridas nesse programa
o que lhg ¢ de direito atnbuido tanto no PETI quanto no ECA. Através da capoeira as
criangas desenvolveram suas habilidades fisicas, psiquicas, sociais, morais, educacionais e
culturais, potando-sc assim que o esporte tem grande contribuigdo para formagio cidadi,

absorvendp do esporte preceitos fundamentais para sua vida social.
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.I|USTIFICATIV.-\:

O Brasil a partir do século XV1 foi palco de uma das maiores violéncias contra um povo.
Mais de dois milhdes de negros foram trazidos da Africa, pelos colonizadores portugueses,
para s¢ lomarem escravos nas lavouras da cana-de-agucar. Tnibos inteiras foram subjugadas
¢ obngadas a cruzar o oceano como animais em grandes galcotas chamadas de navios

=

negreirgs. Pemambuco, Bahia e Rio de Janeiro foram os portos finais da maior parte desse
trafico.
Ao contrario do que muitos pensam, 0s negros ndo aceitaram pacificamente o cativeiro; a
histona |brasileira esta cheia de episodios onde os escravos se rebelaram contra a
humilhante situagdo em que se encontravam. Uma das formas dessa resisténcia foi o
quilombo; comunidades organizadas pelos negros fugitivos, em locais de dificil acesso.
Geralmente em pontos altos das matas. O maior desses quilombos estabeleceu-se em

Pernambuco no século XVII, numa regido conhecida como Palmares. Uma espécie de

Estado aif‘ricano foi formada. Distribuido em pequenas povoagdes chamadas mocambos e

com uma hierarquia onde no dpice encontrava-se o rei Ganga-Zumbi, Palmar pode ter sido
|

o ber¢o das primeiras manifestagdes da Capoeira.

Desenvolvida para ser uma defesa, a Capoeira foi sendo ensinada aos negros ainda cativos,
por aqueles que eram capturados e voltavam aos engenhos. Para nio levantar suspeltas, 0s
movimentos da luta foram sendo adaptados s cantorias e musicas africanas para que
parccessem uma danga. Assim, como no Candomblé, cercada de segredos, a Capoeira pode

s¢ desenviolver como forma de resisténcia

Do campo para a cidade a Capoeira ganhou a malicia dos escravos de ‘zanho’ e dos
frequentadores da zona portuiana Na cidade de Salvador, capoeinstas organizados em
bandos provocavam arruagas nas festas populares ¢ refor¢avam o cardter marginal da luta.
Durante décadas a Capoeira foi proibida no Brasil. A liberagio da sua pratica deu-se apenas

na década de 30, quando uma variagio da Capoeira (mais para o esporte do que

manifcstaq::iio cultural) foi apresentada a0 entdo presidente, Getalio Vargas. De la paracida

Capoeira i:\ngola aperfeigoou-se na Bahia mantendo fidelidade is tradigdes, gragas



principal

formando

A masj
A Capoeli
MmusICas.
disfargav

0s capitig

mente ao scu grande guru, Mestre Pastinha, que jogou Capoctra até os 79 anos,

geragoes de angoleiros.

ca

ra & 2 tnica modalidade de luta marcial que se faz acompanhada por instrumentos

Isso sc deve basicamente as suas origens entre 0s escravos, que dessa forma

am a pratica da luta numa espécie de danga, enganando os senhores de engenho ¢

s-do-mato. No inicio esse acompanhamento era feito apenas com palmas ¢ toques

de 1ambolres. Posteriormente foi introduzido o Berimbau (foto), instrumento composto de

uma hastg

» tencionada por um arame, tendo por caixa de ressonancia uma cabaga cortada. 0

som ¢ oblido percutindo-se uma haste no arame; pode-se vanar o som abafando-se o som

da cabags

¢ (ou) encostando uma moeda de cobre no arame; complemeniam o instrumento

o caxixi, uma cestinha de vime com sementes S€Cas no  seu INtenor.

O Berimbau, um instrumento usado inicialmente por vendedores ambulantes para atrair

fregueses

tomou-se instrumento simbolo da Capoeira, conduzindo o jogo com o seu timbre

peculiar. Os ritmos sio em compasso bindrio ¢ os andamentos - lento, moderado e ripido

sio indichdos pelos toques do Berimbau. Entre os mais conhecidos estio o Sio Bento

Grande, ¢
{que ser
Numa rod
grave - G
um atabag
todos na

Capoeira,

Tendo em

capocirat

NOSSO paig

Sio Bento Pequeno (mais rdpido), Angola, Santa Mana, o toque de Cavalaria

via para avisar a chegada da policia), o Amazonas ¢ o luna

a de angoleiros o conjunto ritmico completo é composto por: trés benmbaus (um

unga: um médio e um agudo - Viola). dois pandetros: um reco-reco; um agoyd ¢

ue. A parte musical tem ainda ladainhas que s3o cantadas ¢ repetidas em coro por

roda. Um bom capoeinsta tem obrigacdo de saber tocar e cantar os temas da

vista a ampla divulgagio, crescimento ¢ desenvolvimento de cultura brasileira, a
cm s¢ mostrado como uma das mais ncas expressdes ¢tnicas das raizes negras em

. Rica pela singeleza e expressio de movimento, pelo lado cultural/artistico onde

cstio contidos os canticos ¢ pela parte instrumental, a cultura tem sido vitima da evolugio

dos tempas, sendo esquecida suas ongens contnbuindo asstm, com a perca da idenudade

cultural do nosso povo. Preocupado com tais problematicas ficando nitido o desrespeito

com as nossas raizes culturais, as entidades ligadas ao grupo MUZENZA de capoeira, se




véem a obrigagio de promover um trabalho de resgate da ongem histénica ate os dias

arus,

podendo assim assimtlar ¢ transmitir a geragdes futuras os fundamentos dessa

cultura|que como outras corre o nsco de perde-se no tempo.

A capo¢ira influencia em vanos aspectos de vida de seu participante:

Vale salign

Aspecto fisico-da espago a seu participante desenvolver toda potencialidade do
seu corpo, como: flexibilidade, rcsistc':ncia,‘agilidadc. cstética e perfeita saude;
Psiquico — como terapia eficaz, podendo seu praticante aliviar suas tensdes por
varios métodos, seja auditivo, visual, ocupacional, etc.

Moral - cada treino € uma seq¢do terapéutica, tomando assim o capoetrista o
individuo calmo. Ao participar desse esporte o capocinsta tem que obedecer
cenas regras ¢ preceitos, assim como, aprender a conviver em  prupo
respeitando  os companheiros, desenvolvendo assim seu carater de
responsabilidade. E também deslicado de aualauer vicio. pois isso $O
prejudicana na pratica do esporte;

Intelectual - incentivo & pesquisa sobre histéna para cntender as onigens da
capoetra, anatorma, fisiologta e nutrigdo para melhor trabalhar seu corpo, bem
como a aprendizagem dos instrumentos usados pelo esporte como: benmbau,
atabaque, caxixi, ganza, pandeiro etc. A capoeira na escola funciona como
vinculo educacional e meio cultural,

Social - funciona como forma de integra¢io social, adaptagio do individuo no
‘convivio grupal, aquisigio de novos conhecimentos, respeito mutuo, no

compnmento de regras e senso de responsabilidade.
A CAPOEIRA NA ESCOLA

1ar que a capoeira como modalidade desportiva ja ¢é realidade em instituicdes de

vanos estados do Brasil.

A capoeira, enquanto modalidade de conteido programatico de educagdo fisica, pode-se

beneficiar

abentura de

dos avangos académicos ja conquistados pode atnibuir para o processo de

novos caminhos para educagio fisica e escolar.




Para explicar as contribui¢des que a capoeira pode trazer, podemos citar um estudo a nivel
Jc mestrado sobre a capoetra realizado por LUIZ SILVA DOS SANTOS na PUC de Porto
Alegre | RS, ele comparou as crangas submetidas a educagdo fisicas tradicional,
pertencehies a mesma seric escolar e as mesmas condigdes socioecondmicas e conclutu que
o grupo submetido ao programa de capoeira apreseniou mais pontuagdo na batena de testes
psicomolores de Foyer.

Como sudgestio, Santos recomendava a adogdo de capoeira no curriculo escolar, pois ela
pode prepenir, eliminar ou servir como meio de compensagio da deficiéncia psicomotora ¢
imponanfte observar que alem desses relacionados a capoeira na escola, alguns projetos ¢
propostas ja foram apresentados a institui¢Ges de ensino que objetivam a inclusdo desta
modalidade no contexto escolar.

Podemos| trazer como exemplo o projeto “Escola Aberta & Comunidade™ em Palmas _TO
que realiza vanas oficinas ocupacionals para os alunos ¢ a comunidade em geral aos
sabados & tarde, tendo comwo cspaco todas as escolas publicas municipais da cidade. Em
uma entrpvista realizada por académicas de servigo socital do CEULP/ULBRA para um
projeto de pesquisa sobre a eficacta das oficinas para resolugio das problematicas
vivenciadas nas escolas nessa cidade como: evasio escolar, uso de drogas, aquisi¢io de
respeito mutuo ete. ¢ foi detectadas que as oficinas mais freqientadas s3o as de capocira e
informatica, ficando a de capoeira com 40% da participacio dos alunos que freqientam o
projeto,
As vantagens trazidas pela capocira aos seus participantes ¢ que ofertando uma atividade
nca em fpeursos motores ¢ controle emocional, os alunos poderam usufruir trangailidade
mais vigor fisico ¢ reflexo agucado, proporcionando um melhor rendimento em suas
atividadeg escolares.

O incentiyo a uma vida natural que a capoeira exige do praticante, desestimulando ao uso

de drogas, ao sedentanismo desenvolvendo assim, uma melhor condicio fisica e

consequeritemente saide/vida.




CONQLTISAD:

A capoeifa vem encontrando cada vez mais um numero de pessoas de diferentes classes
sociais, ¢tnicas ¢ idades em todo Brasi! ¢ em diversas localidades do mundo.

A capocifa é uma fungdo de diversas modalidades como: danga, luta, jogo, esporte, ane,

folclore, ginastica ¢ acrobacia. E uma expressio viva da nossa historia que resisuu a

repressoes
manifestag
NOS que
lutadores,
equilibro
scrhuman
Dinamizar

educagio ¢

¢ perseguicdo mais significou liberdade e se consagrou como importante
r3o0 da cultura brasileira.

formamos o Grupo muzenza de capoeira nio pretendemos formar acrobatas,
educadores, mas desenvolver no jovem o quanto de vigor fisico essencial ao
da vida humana, a felicidade da alma e a preservagdo da patna ¢ da dignidade do
D.

atividades intelectuais e fisicas nos alunos do estabelecimento com uma

onsciente de nossa tradi¢3o e cultura essencialmente brasileira, salopando assim

a alicnagio posta por pessoas desinteressadas de transmitir nossa realidade sociocultura! e
preenchendo umas lacunas imprescindiveis ao desenvolvimento volitivo, emocional, motor,
espintual ¢ cultural de nossajuvcntudc.

Assim certps do nivel de consciéncia que rege nossa administragdo, no que tange em ofertar
seus alunos cada vez mais uma educagio sera e frutifera, EXPressamos nossa esperanga na
consccugdo e vitona desse projeto.

Nantencdo de viabilizar a inclusio da capoeira no PETI em Campina Grande, temos como
objetivo cstimular nas criangas incluidas nesse programa a mudanga de comportamento
através da pratica da capoeira, sujeitar a reintegracdo a sociedade difundir a pratica da
capocira oferecendo meios para o aprimoramento fisico, técnico ¢ mental.

Fomentar a|pratica da capoeira como folclore, cultura, esporte, educag o, filosofia de vida,
como despgrto educativo dos preceitos legais.

Nos do MUZENZA entendemos que a cultura é ¢ sempre foi uma arte ancestral e futura




OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ Proporcionar atraves da capoeira, 20s jovens op¢des de lazer de forma que possam
estarinterligados lazer, cultura e aprendizagem,

» Levar através do esporte condigdes para que as cnangas do PETI ¢ da REDE
MUNICIPAL DE ENSINO possam adquinr connecimentos, Duscango 1azef o
resgate das nossas ongens para entender as raizes da capoeira, despertando assim o
intefesse pela leitur, pesquisa e resgate cultural;

*» Tonjentar através do convivio em grupo que as cnangas possam fazer um feedback

dos yalores culturais, morus ¢ educacionais, podendo assim, ennquecer seu respelio

mutyo evitando julgamento valorativo como preconceitos e estigmas voltado 2
aceitfagio do outro;

* lIncenuvar a pratica de esporte tendo em vista o bem-estar fisico do individuo,
influpnciando no seu aspecto fisico, psiquico, soctal ¢ intelectual:

* Despentar o interesse do aluno pela busca de novos conhecimentos no que diz
respaito a pesquisas, interesse pela leitura relacionada ao esporte, aprendizado de
instrymentos usados na capoeira, etc;

» Levar para o PET! uma nova proposta de método pedagdgico para as criangas
inseridas no programa, que sirva como atrativo e use sua influencia para levar

cultura, aprendizagem, educacio ¢ lazer através de suas acocs.




\ expressio de vida da liberdade de um povo deve-se a transformagdo, tem a mesma
IMPoNancia ¢ merecem da nossa panc o mesmo respero e atengdo, transformando o

Presendando vaiores
ORCAMENTO:

Para esse projeto ser colocado CM pratica serd necessanio a aquisigio de materias (que

possibilitem a execugdo das aulas como:

‘niformes - canmisas, calgas( abadais), cordas torgal

* Instrumentos - atzbaque, bennmbau, pandeiro, caxixi.

atenais didaticos - aposulas, dvd, cd s.

Instrutor - ao que se refere 4 remuneracio equivalente a seu trabalho.
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