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GABINETE DO VEREADOR FERNANDO CARVALHO

REQUEIRO a Vossa Exceléncia, nos termos do Art. 165 do Regimento Interno, depois de ouvido o Plenario
desta Douta Casa, que seja solicitado ao EXCELENTISSIMO PREFEITO DE CAMPINA GRANDE-PB, O Sr. VENEZIANO
VITAL DO REGO, que determine junto a Secretaria de Saade a realizacdo de programas e de campanhas de educagao
postural.

E fato, que nos paises em desenvolvimento, a educacdo é o principal eixo na divulgagdo e orientagdo a
populacdo no que se refere a saude e a qualidade de vida. Com a educagdo, temos a possibilidade em ajudar as
comunidades a desenvolver habitos sauddveis e com isso, prevenir varias doengas.

Limito este texto num item bastante significativo que envolve o trabalhador, a dona-de-casa e as nossas
criangas. E que por falta de informagado preventiva aumentam a cada ano, 0s Desequilibrios Posturais.

A incidéncia dos problemas relacionados aos desequilibrios posturais é tdo freqliente e usual, que a orientagdo
a populagdo para um programa de educagio postural, objetivando a conscientizacdo corporal, prevengdo e compensagao
aos desequilibrios do nosso corpo, torna-se cada dia mais pertinente.

Os desequilibrios posturais e como conseqiiéncia as sindromes dolorosas, variam de acordo com 0 modo de
vida de cada individuo e também dependem da conscientizacio corporal que cada um traz consigo.

E claro que os trabalhadores que levantam muito peso, correm mais riscos. No entanto, 0s que realizam
trabalhos “leve", adgquirem simplesmente pela maneira de se posicionar, pela permanéncia da postura adotada e pelos
movimentos repetitivos que esta pessoa passe a realizar.

A maneira de se posicionar e a conscientizagdo corporal &€ muito importante, pois é ela que desencadeard todo
o processo dos desequilibrios e das sindromes dolorosas.

A boa postura nos determinados afazeres é o principal fator para se evitar 0s desequilibrios posturais. Torna-se
importante a conscientizagdo do individuo do que seria uma postura correta e qual a melhor maneira de se estar
minimizando todo o esforgo pelo qual o corpo & submetido nas infinitas atividades didrias.

N&o existe uma postura correta para todas as pessoas. Somos seres biologicamente diferentes, sendo assim, a
postura mais adequada varia de uma pessoa para outra. Poderiamos entdo dizer, que a melhor postura que deve ser
adotada por um individuo é aguela que preenche todas as necessidades mecdnicas do seu corpo.

Que a decisdo desta Casa seja comunicada aos referidos enderegos. Vide verso.
Sala de Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande, "Casa de Félix Araujo”, 30 de Janeiro de 2008.
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VENEZIANO VITAL DO REGO (PREFEITO)
Av. Rio Branco, 304, centro, nesta cidade

METUZELA AGRA (SECRETARIO DE SAUDE DO MUNICiPIO)
Av. Assis Chateaubriand, 1376, Liberdade, nesta cidade

SINDICATO DOS EMPREGADOS EM ESTABELECIMENTOS DE SERVIGO DE SAUDE DO
AGRESTE DA BORBOREMA
Rua Rosangela Santos Vidal, 65 - Sandra Cavalcante, Campina Grande-PB

SINDICATO DOS MEDICOS DE CAMPINA GRANDE
Rua Maciel Pinheiro, 360, 4° Andar - Centro, Campina Grande-PB

CLUBE DE MAES DE BODOCONGO _
Rua Eduardo Ferreira Ramos, 501, Bodocong6, nesta cidade.

PROJETO ASSISTENCIAL MAO AMIGA
Rua Manoel Joaquim Ribeiro, 165, Bodocongd, nesta cidade.

ASSOCIACAO DOS MORADORES DO CONJUNTO SEVERINO CABRAL
Rua Severino Lucena Vaz Ribeiro, 438 - Conj. Severino Cabral, nesta cidade.



