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Senhor Presidente,

REQUEIRO a Vossa Exceléncia, nos termos do Art. 165 do Regimento Interno, depois de ouvido o P|enério
desta Douta Casa, que seja solicitado ao UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA, A FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS - FCM E A UNESC CAMPINA GRANDE a designacdo de alunos do curso de fisioterapia para visitar as escolas
publicas e privadas de Campina Grande minstrando esclarecimentos sobre educagdo postural.

Os Desvios. Rosturais sd0 os grandes causadores de afastamento no trabalho, chegando a superar os
afastamentos por LER (Lesdo por Esforgo Repetitivo).

A idéia da boa e ma postura é relativa. Existe um padrdo anatdémico de postura ndo muito rigido, usado como
referéncia. Utilizado por Ortopedistas e Fisioterapeutas, ndo é raro achar pessoas que ndo fujam dele.

Em geral a boa postura € aquela que exige o minimo esfor¢go da musculatura e dos ligamentos, mantendo o
individuo em equilibrio e conforto.

Os problemas posturais atingem principalmente as pessoas sedentdrias e que trabalham sentadas o dia todo.
As lombalgias e os distiirbios osteomusculares relacionados ao trabalho, sdo 0s maiores causadores de afastamentos de
trabalhadores do servigo, perdendo apenas para as doengas cardiovasculares. Estes problemas comegam em sua maioria
na adolescéncia e se agravam ao.longo da vida, por falta de corregdo.,

Estudos mostram que pais com problemas posturais ndo conseguem detectar o problema de seus filhos,
porque ndo tendo a visdo e a consciéncia de uma boa postura para eles préprios, ndo terdo para ajudar seus filhos.

A populagdo encontra-se hoje em uma fase de estrema ignordncia, quando se trata de prevengdo, pois ainda
temos o pensamento de que um bom médico resolve qualquer problema. Porém, este pensamento estd totalmente
ultrapassado. E fundamental e de estrema importancia ensinarmos nossas criangas a serem adultos mais conscientes.

E que como diz aquele velho, mas sabio ditado: "E MELHOR PREVENIR DO QUE REMEDIAR".

E é isso que devemos fazer com as nossas criangas. Nosso propésito € que cada aluno tenha sua ficha de
avaliagdo por meio do relatério feito por um Fisioterapeuta. Este processo serd feito de forma répida e eficaz.

Para melhorar a qualidade de vida dos nossos futuros adultos, trabalhadores de Campina Grande, se faz
necessario comegar a prevenir possiveis patologias desde cedo, iniciadas ainda na fase adolescente.

A prevengdo postural serd feita na prépria Escola de forma bastante rapida e eficaz, pois contard com uma
avaliagdo, onde se detectard se aquela crianga pode ou ndo ser um adulto propenso para desenvolver patologias.

Um individuo com histérico de vida, acompanhado de fatores preventivos vird a ser no futuro uma pessoa
consciente de sua produtividade, e o que é melhor, gastard bem menos caso venha a precisar de um tratamento.

Atualmente, a grande maioria dos adolescentes adota uma postura de total desleixo, prejudicando ndo
somente sua apresentacdo pessoal, mas principalmente sua saude.

Uma ma postura pode levar a uma série de problemas, ndo sé posturais, como pode vir a acarretar doengas do
tipo: Cifoses, Escolioses. E ainda, muitas vezes, pode ocorrer desgaste das vértebras, ou achatamento do disco
intervertebral, além de uma posicdo inadequada dos érgdos internos, ocasionando vdrias outras patologias nas diferentes
partes do corpo, tais como: Problemas Respiratérios, Digestivos, Cardioldgicos, Dores de Cabeca e outros.

Que a decisdo desta Casa seja comunicada aos referidos enderegos. Vide verso.
Sala de Sessfes da Cdmara Municipal de Campina Grande, “Casa de Félix Arayij
FERNANDO CARVALHO

Vereador do PMDB




IARA MACEDO LYRA (DIRETORA DA FACISA E FCM)
Av. Argemiro de Figueiredo, 1901 - Itararé, nesta cidade.

ANA LIGIA FELICIANO (UNESC FACULDADES)
Praca Coronel Antonio Pessoa, 111 - Centro, nesta cidade.

REITORIA DA UEPB
Av. das Baraulnas, 351 / Campus Universitario, Bodocongé , nesta cidade.

JOAO MENEZES (SECRETARIO DE SAUDE DO MUNICIPIO)
Av. Assis Chateaubriand, 1376, Liberdade, nesta cidade

SINDICATO DOS MEDICOS DE CAMPINA GRANDE
Rua Maciel Pinheiro, 360, 4° Andar - Centro, Campina Grande-PB

ACI - ASSOCIACAO CAMPINENSE DE IMPRENSA VISTO EXP.
Rua Paulo de Frontim, s/n, Catolé, nesta cidade. OF N . |

SAB DE BODOCONGO ‘ 23 Stk
Rua Eduardo Ferreira Ramos, s/n , Bodocongd, nesta cidade . MAE)

CLUBE DE MAES DE BODOCONGO ' ',S_T 0 ExPp.
Rua Eduardo Ferreira Ramos, 501, Bodocong6, nesta cidade. o
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Rua Dr. Jodo Pequeno s/n, Catolé, nesta cidade.
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SAB DO SANDRA CAVALCANTE
Rua Luiz Sodré Filho, 275, Sandra Cavalcante, nesta cidade.
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ASSOCIACAO DOS MORADORES DO JD. VERA LUCIA II S- V.
Av. Anténio Villarim, 40A, Catolé, nesta cidade. 7V ISTO Exp
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Av. Elpidio de Almeida, 1821, Catolé, nesta cidade 1s2 i j)'J'M%'Q'
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Rua José da Silva Amorim, 06 - Malvinas, nesta cidade.
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APROVACAO VESTIBULARES E CONCURSOS =
Rua Napoleao Laureano 644 - Centro, nesta cidade. [ Y2 (ﬂ
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CERC - COMPLEXO EDUCACIONAL REGINA COELI [ JLQ

COLEGIO ESTADUAL DA PRATA
Rua Dq Caxias, 235 - Prata, nesta cidade.

Rua Doutor Severino Ribeiro Cruz 729 - Centro, nesta cidade. I Z; ;
530
COLEGIO ALFREDO DANTAS VISTO Exp E3T QRATA
Rua Marques Do Herval 39, Centro - nesta cidade [ OF N |
COLEGIO MONTE SIAO %ZDL Sl VISTO g xp
Rua Bento Viana 69 - Centro, nesta cidade. vacas / o N '
ESCOLA PASSOS FIRMES 1234 Seandd.
Rua Cristina Procopio Da Silva 571 - Centro, nesta cidade cenc.
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TEEN'S COLEGIO E CURSO e 0 EXp.
Av. Marechal Floriano Peixoto 1834 - Alto Branco, nesta cidade.
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