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Senhor Presidente, 1569 _‘4‘ 5

Divids DT TadrenA.

REQUEIRO nos termos do Art. 165 do regimento interno, depois de ouvido o plendrio desta sublime casa,
que seja solicitado ao, Exmo. PREFEITO DE CAMPINA GRANDE, Sr. VENEZIANO VITAL DO REGO, para que
este determine ao SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE, Sr. METUSELA AGRA, a efetivacdo de campanhas de
informag&o sobre a importdncia dos bons habitos alimentares e seus beneficios.

Comer é uma experiéncia que envolve o paladar, o aroma, o tato, a visdo e é sem duvida um dos grandes
prazeres da vida. Embora fatores, tais como cultura e educagdo, presenga de algumas disfungdes, como o diabetes
influenciem, inevitavelmente, os nossos julgamentos, as decises a respeito da qualidade dos alimentos se apdiam
grandemente em nossos cinco sentidos, além da nossa emogao.

As nossas primeiras impressdes de um alimento sdo importantes porque um alimento sé se torna Nutrigdo
quando ingerido.

O ato de se desfrutar do alimento € cada vez mais reconhecido por sua contribuigdo para o bem-estar e a
salde.

Um individuo bem nutrido apresenta alguns fatores como: Aspecto sauddvel (pele, dentes, olhos, etc.);
Disposicdo fisica e bom humor e menos risco de "ficar doente".

Tipo e quantidade dos alimentos ingeridos nas refeigfes ird influenciar o aumento da glicose no sangue e a
velocidade do seu aumento, sendo que o nutriente que mais afeta os niveis plasmaticos da glicose é o carboidrato.

E importante saber que existem os carboidratos simples (mel, acglcar, balas, aglcar mascavo, entre
outros) e os complexos (macarrao, pao, batata, arroz).

Os carboidratos complexos possuem absorgdo mais lenta, liberando energia aos poucos, sendo assim mais
indicados para o controle da glicemia.

)3 os carboidratos simples causam uma "explosdo de energia", podendo levar a picos de hiperglicemia, por
isso, estes alimentos devem ser consumidos juntamente com demais alimentos.

O que tém de saber dosar € a quantidade de alimentos e em que hordrios comé-los, Se ingerirmos grande
quantidade de carboidratos de uma vez, a glicemia vai subir.

Devemos nos lembrar sempre de mastigar bem os alimentos, fracionar as refeigdes, nao omitir refeigoes,
realizar as refeigdes em local tranquilo, repouse os talheres entre uma "garfada e outra"”, liquidos , somente meia
hora antes ou meia hora depois do almogo e jantar, atividade fisica com autorizacdo médica e nunca realizd-la em
jejum, beba dgua (pelo menos 6 copos de 200 ml). Vocé deve controlar o que come e ndo ser controlado "pela
comida".

No entanto solicitamos que estas informagdes cheguem com facilidade aos nossos municipes e isto pode
ser feito através de cartilhas, cartazes e qualgquer outro tipo de midia audiovisual.

Que a decisdo desta Casa seja comunicada aos referidos enderegos. Vide verso. = (\ \
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Sala das Sessfes da Cdmara Municipal de Campina Grande, “Casa de Félix Aradjo”, @e arce de
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VENEZIANO vmu.'bb REGO (PREFEIT{))

-Avi Rio Branco, 304, cgntro, nesta cidade
'nﬂu,saul AGRA (SECRETARIO DE SAUDE DO MUNIC{PIO)

Av. Assis Chateaubriand, 1376, Liberdade, nesta cidade

SINDICATO DOS EMPREGADOS EM ESTABELECIMENTOS DE SERVICO DE SAUDEDO - -- |

AGRESTE DA BORBOREMA

Rua Rosangela Santos Vidal, 65 — Sandra Cavalcante, Campina Grande-PB

SINDICATO DOS MEDICOS DE CAMPINA GRANDE

Rua Maciel Pinheiro, 360, 4° Andat - Centro, Campina Grande-PB
- ,
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ACI - ASSOCIAGAO CAMPINENSE DE IMPRENSA
Rua Paulo de Frontim, s/n, Catolé, nesta cidade.

SAB DE BODOCONGO
Rua Eduardo Ferreira Ramos, s/n , Bodocongé, nesta cidade

CLUBE DE MAES DE BODOCONGO
Rua Eduardo Ferreira Ramos, 501\, podocongé, nesta cidade.
» -
SAB DO CATOLE T e
Rua Dr. Jodo Pequeno s/n, Catolé, nesta cidade.
. A )

SAB DO SANDRA CAVALCANTE
Rua Luiz Sodré Filho, 275, Sandra Cavalcante, nesta cidade.

ASSOCIACAO DOS MORADORES DO ID. VERA LUCIA II
Av. Antonio Villarim, 40A, Catolé, nesta cidade.

RADIO COMUNITARIA ARIUS FM
Av. Elpidio de Almeida, 1821, Catolé, nesta cidade

RADIO COMUNITARIA LAGAR FM
Rua José da Silva Amorim, 06 — Malvinas, nesta cidade.

DIVISAO DE IMPRENSA DESTA CASA LEGISLATIVA



