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Senhor Presidente,

Requeiro nos termos do Art. 165 do regimento interno, depois de ouvido o plendrio desta ilustre
casa, que seja oficializado ao, Exmo. Sr. PREFEITO DE CAMPINA GRANDE, VENEZIANO VITAL DO
REGO, para que este solicite ao SECRETARIO DE SAUDE DO MUNICIPIO, JOAO MENEZES DE GARCIA,
que realize estudos para realizacdo gratuitamente de exames para diagnostico dos disturbios do sono e seu
tratamento.

Os disturbios do sono sdo responsaveis pela existéncia de uma verdadeira subespecialidade para seu
estudo, na fronteira entre a neurologia e a psiquiatria, e pode-se dizer que muito ja se conhece de suas
realidades.

Perturbacdes do “ciclo sono vigilia”, como os médicos batizaram o processo de dormir, acordar e ao
final do dia voltar a dormir, sdo hoje vistos como manifestagées de outras doengas ou mesmo como
patologias especificas do sono. Muitas doengas do organismo como um todo, podem indiretamente afetar o
cérebro e perturbar o ciclo de sono, como o que ocorre nas fases finais da insuficiéncia hepatica ou renal.

Um dos mais conhecidos distirbios é a apnéia noturna, invariavelmente acompanhada de ronco
obstrutivo, que & caracterizada por ronco progressivamente ruidoso que depois, numa repeticdo regular
culmina em franca, porém transitéria obstrucdo respiratéria onde o paciente pode chegar a ficar cianético
(arroxeado). E causada por um relaxamento anormal do palato e predlsposto por obesidade, rinite cronica e
outras obstrugBes nasofaringeas associadas. Em casos graves a apnéia do sono pode levar a morte subita
pacientes que tenham desenvolvido doenca pulmonar ou cardiaca.
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Diante do relato referendamos esta solicitacdo, entendendo que a qualidade de vida dos nossos
municipes deva esta em ordem de prioridade, ciente também que com a realizagdo de tais exames gratuitos
a populagdo passara a ter interesse em tratamentos que ndo lhes tragam onus.

Que a decisdo desta Casa seja comunicada aos referidos enderecos. Vide verso.

Sala das Sess8es da Camara Municipal de Campina Grande, “Casa de Félix Ara(ijo”, em 06 de fevereiro
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