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DE EVITAR QUE O PESO ULTRAPASSE 10%
DO PESO DO ALUNO.
Presidente

Senhor Presidente,

REQUEIRO a Vossa Exceléncia, nos termos do Art. 165 do Regimento Interno, depois de
ouvido o Plendrio desta Douta Casa, que seja sugerido as Escolas Publicas e Privadas de
Campina Grande, a realizagdo de uma pesagem periédica nas mochilas escolares com intuito de
evitar que o peso ultrapasse 10% do peso do aluno.

Nossa propositura visa alertar que o excesso de peso nos discos intervertebrais reduz o
espago entre as vértebras, comprimi as raizes nervosas, o que pode contribuir para o
aparecimento da hérnia de disco. O mdximo deve ser de 10% do seu peso corporal.

Citamos ainda sobre a forma de carregar a mochila. Deve ser sempre distribuida nos dois
ombros e ndo de um sé lado. No caso daquelas que tém rodinhas é importante escolher uma
peca com puxador adequado para a altura da crianga e orientd-la a alternar o brago que puxa,
para evitar risco de escoliose e outros prejuizos a coluna.

Portanto tendo em vista que a salide de nossos jovens e criangas podem sofrer muito a
longo prazo, sugerimos das instituicdes de ensino de nossa cidade que realizem uma pesagem
periddica sob a supervisdo de um fisioterapeuta (ou estudante de fisioterapia em fase de
conclusdo do curso) nas mochilas escolares para que ela ndo ultrapasse o peso indicado, e as que
ultrapassarem que sejam tomadas medidas junto aos responsdveis dos alunos para que esta
carga seja normalizada.

Que a decisdo desta Casa seja comunicada aos referidos enderecos. Vide verso.

Sala das SessBes da Cdmara Municipal de Campina Grande, “Casa de Félix Aradjo”, em 17
de Fevereiro de 2011. §TO EXP

{oFr

50 | zézo%.. f

% ‘&JMLU\,%LL‘L Bl

FERNANDO CARVALHO
Vereador do PMDB

a8

VISTO |EXF




P
VISTO Exp.

—

OF o,
i‘ﬁ’r sed VISTO Exp.

S/MN, P00 OF No,
L3 ‘%.?‘?,és,...

IARA MACEDO LYRA (DIRETORA DA FACISA E FCM)
Av. Argemiro de Figueiredo, 1901 - Itararé, nesta cidade. CEP: 58411-020

ANA LIGIA FELICIANO (UNESC FACULDADES) F N
Praca Coronel Antonio Pessoa, 111 - Centro, nesta cidade. CEP: 58400-262 93 ‘%&QQ‘

REITORIA DA UEPB
Rua Baraunas, 351 / Campus Universitario, Bodocongd |, nesta cidade. CEP: 58429-500

VISTO CXP,
METUSELA AGRA (SECRETARIO DE SAUDE DO MUNICIPIO)

Ay, mm Chat&aubx tand, 1376, Liberdade, nesta cidade CEP: 58414-060 OF ne.
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SINDICATO DOS MEDICOS DE CAMPINA GRANDE CeEne

Rua Maciel Pinheiro, 360, 4° Andar ~ Centro, Campina Grande-PB CEP: 58400-100

MARIANA ANDRADE E LIMA e Y A
Av. Vigarie Calixto, 1350, apto. 602 - Catolé, Campina Grande-PB

FLAVIO ROMERO GUIMARAES (SECRETARIO DE EDUCACAO E CULTURA)

Rua Paulino Raposo, s/n, Sdo José, nesta cidade. CEP: 58400-358 AP
CONSELHO MUNICIPAL DE EDUCACAO
Av. Floriano Peixoto, 53, S8o José (Edificio D3o Silveira), nesta cidade CEP: 58400-464
CONSELHO MUNICIPAL DO FUNDEB
Av. Floriano Peixoto, 53, S8o José (Edificio Ddo Silveira), nesta cidade CEP: 58400-464
T P

SINDICATO DOS PROFESSORES o\: LS | e
Rua Indios Cariris, 245, Centro, nesta cidade. CEP: 58400-056 5
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(SINDICATO DOS ESTABELECIMENTOS PARTICULARES DE ENSINO)
Rua Marques Do Herval 39, (Colégio Alfredo Dantas) Centro - nesta cidade, CEP: 58400-087

COLEGIO ESTADUAL DA PRATA VISTO Exp.
Rua Dg Caxias, 235 -~ Prata, nesta cidade, CEP: 58400-506, T ?
CERC - COMPLEXO EDUCACIONAL REGINA COELIO ! 153 | 5@5@@

Rua Doutor Severino Ribeiro Cruz 729 - Centro, nesta cidade, CEP: 58400-258 €36 t“)g -4

COLEGIO ALFREDO DANTASO ViSTO EXP.
Rua Marques Do Herval 39, Centro - nesta cidade, CEP: 58400-087 -
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COLEGIO MONTE SIAO |44 Seced
Rua Bento Viana 69 ~ Centro, nesta cidade, CEP: 58400-233 A5 . S. V.
ESCOLA PASSOS FIRMESD VISTO Exe?.

Rua Cristina Procopio Da Sliva 571 ~ Centro, nesta cidade CEP: 58410-25% | OF No.
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SAB DO SANDRA CAVALCANTE l 8o
Rua Luiz Sodré Fitho, 275, Sandra Cavalcante, nesta cidade, CEP; 58410- ?7{}
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SAB DE BODOCONGO | oF ne.
Rua Bduardo Ferreira Ramos, s/n , Bodocongé, nesta cidade - CEP; 58430-50p ) ox ...%.C{‘;{&
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RADIO COMUNITARIA LAGAR FM

Rua José da Silva Amorim, 06 ~ Malvinas, nesta cidade. CEP: 58432-873 VISTO Exp.

RADIO COMUNITARIA ARIUS FM OF Ne
Av, Elpidio de Almeida, 1821, Catolé, nesta cidade. CEP: 58410-725 [d_:) wéqm
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