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ESTADO DA PARAIBA
Céamara Municipal de Campina Grande

“CASA DE FELIX ARAUJO”
Comissao de Constituicdo, Justica e Redacao
PARECER AO PROJETO DE LEI N° 093/2014
AUTORIA: Vereador Tovar Correia Lima

I - RELATORIO

A proposta legislativa, teor do projeto de Lei n® 093/2014, de
autoria do Vereador Tovar Correia Lima que cria o “PROGRAMA DE
EDUCACAO POSTURAL NAS UNIDADES EDUCACIONAIS DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.”, vem a Comissdo de
Constitui¢do, Justica e Redag¢io para oferta do parecer juridico.

II - PARECER DO RELATOR

Consubstanciado nos  ditames legais e  amparado
constitucionalmente, opinamos por sua regular tramitagio perante o plenério

desta Casa Legislativa.
Justa é a proposta.

E o parecer do relator.
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AESINATURA

ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
“CASA DE FELIX ARAUJO”
GABINETE DO VEREADOR TOVAR CORREIA LIMA

PROJETO DE LEI N°. _Qis DE 10 DE ABRIL DE 2014.

CRIA O "PROGRAMA DE EDUCACAO

POSTURAL" NAS UNIDADES
EDUCACIONAIS DA REDE MUNICIPAL
DE ENSINO.

Art. 1° - Institui o “Programa de Educagdo Postural” em todas as unidades educacionais
mantidas pela Prefeitura Municipal de Campina Grande.

Paragrafo Unico - O programa de que trata o “caput” deste artigo tem carater
permanente e continuo.

Art. 2° - Os objetivos do programa em tela é dirigido a todos os alunos e ao quadro de
funcionarios das unidades educacionais.

Art. 3° - O Poder Executivo regulamentara esta Lei.

Art. 4° - Poderdo ser firmadas parcerias com as universidades que possuem curso de
fisioterapia para execugao do programa.

Art. 5° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo.

Art. 6° - Revogam-se as disposicdes em contrario.

N
TOVAR CORREIA LIMA
Vereador (PSDB)



ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
“CASA DE FELIX ARAUJO”
GABINETE DO VEREADOR TOVAR CORREIA LIMA

JUSTIFICATIVA
Senhora Vereadora,
Senhores Vereadores,

Em geral a boa postura é aquela que exige o minimo esforgo da musculatura e dos
ligamentos, mantendo o individuo em equilibrio e conforto.

Os problemas posturais atingem principalmente as pessoas sedentarias e que
trabalham sentadas o dia todo. As lombalgias e os distirbios osteomusculares
relacionados ao trabalho, sdo os maiores causadores de afastamentos de trabalhadores do
servico, perdendo apenas para as doencgas cardiovasculares. Estes problemas comecam
em sua maioria na adolescéncia e se agravam ao longo da vida, por falta de corregao.

Estudos mostram que pais com problemas posturais ndo conseguem detectar o
problema de seus filhos, porque ndo tendo a visdo e a consciéncia de uma boa postura
para eles proprios, ndo terdo para ajudar seus filhos.

A populacdo encontra-se hoje em uma fase de estrema ignorancia, quando se trata
de prevencdo, pois ainda temos o pensamento de que um bom meédico resolve gqualquer
problema. Porém, este pensamento esta totalmente ultrapassado. E fundamental e de
estrema importdncia ensinarmos nossas criangas a serem adultos mais conscientes. E é
isso que devemos fazer com as nossas criancas. Nosso propdsito é gque cada aluno tenha
sua ficha de avaliagdo por meio do relatorio feito por um Fisioterapeuta. Este processo
sera feito de forma rapida e eficaz.

Para melhorar a qualidade de vida dos nossos futuros adultos, trabalhadores de
Campina Grande, se faz necessario comecar a prevenir possiveis patologias desde cedo,
iniciadas ainda na fase adolescente.

A prevencdo postural serd feita na propria Escola de forma bastante rapida e eficaz,
pois contard com uma avaliagdo, onde se detectara se aquela crianga pode ou ndo ser um
adulto propenso para desenvolver patologias.

Um individuo com histérico de vida, acompanhado de fatores preventivos vira a ser
no futuro uma pessoa consciente de sua produtividade, e o que € melhor, gastara bem
menos caso venha a precisar de um tratamento.

Atualmente, a grande maioria dos adolescentes adota uma postura de total
desleixo, prejudicando ndo somente sua apresentacdo pessoal, mas principalmente sua
saude.

Uma méa postura pode levar a uma série de problemas, ndo s6 posturais, como
pode vir a acarretar doengas do tipo: Cifoses, Escolioses. E ainda, muitas vezes, pode
ocorrer desgaste das vértebras, ou achatamento do disco intervertebral, além de uma
posicdo inadequada dos orgdos internos, ocasionando varias outras patologias nas
diferentes partes do corpo, tais como: Problemas Respira jries;Digestivos, Cardioldgicos,
Dores de Cabeca e outros.
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TOVAR CORREIA LIMA
Vereador (PSDB)



