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DISPOE SOBRE A CRIAGCAO DA
POLITICA DE DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO DA SiNDROME DA
DEPRESSAO NA REDE PUBLICA DE
SAUDE DO MUNICIPIO DE CAMPINA
GRANDE E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 1° - Fica criada na Rede Publica de Salide do Municipio de Campina Grande, a Politica
de Diagnéstico e Tratamento da Sindrome da Depress&o.

§ 1° - Entende-se por Sindrome da Depressdo os diferentes distlrbios afetivos que geram
tristeza profunda, perda de interesse generalizado, falta de 4nimo, de apetite, auséncia de
prazer e oscilagdes de humor que levam ao vazio existencial e pensamentos suicidas.

§ 2° - Para efeitos do caput desta Lei ficam compreendidos como depressdo também os
seus diversos disturbios conhecidos como;

a) Episodios depressivos;
b) Depresséo bipolar;

c) Distimia;

d) Depresséo atipica;

e) Depresséo sazonal;

f) Depressdo pds-parto;
g) Depresséao psicotica

Art. 2° - S&o objetivos da Politica que trata essa lei:

I - Detectar a doenga ou evidéncias de que ela possa vir a ocorrer, visando prevenir seu
aparecimento;

II - efetuar pesquisas visando o diagndstico precoce da depresséo e seus disturbios;

III - evitar ou diminuir as graves complicagdes para a populacdo decorrentes de
desconhecimento acerca da depress&o e seus tipos;

IV - aglutinar agdes e esforgos tendentes a maximizar seus efeitos benéficos;

V - Identificagdo, cadastramento e acompanhamentos de pacie da rede publica
diagnosticados com depress&o;
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VI - conscientizagdo de pacientes e de pessoas que desenvolvam atividades juntos as
unidades de salide municipais quanto aos sintomas e a gravidade da doenca;

VII - abordagem do tema quando da realizacdo de reunides, como forma de disseminar
as informagdes a respeito da doenca.

Art. 3° - Para realizagdo da politica que trata esta lei, poderdo ser realizados convénios
com a iniciativa privada, faculdades de psicologia publicas e/ou privadas, conformes as
necessidades apresentadas para sua implementacéio.

Art. 4° - Revogam-se disposicdes em contrario

Art. 5° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacdo.
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JUSTIFICATIVA
Senhora Vereadora,
Senhores Vereadores,

E lamentdvel o aumento da depressdo seguido de suicidios no Brasil.

Por muito tempo as pessoas tiveram a famigerada e repugnante ideia de que a
depressdo era uma demonstracdo de fragqueza, no entanto, felizmente no campo hodierno
sabe-se que esta é uma doenga, a qual pode gerar consequéncias desastrosas como o suicidio,
que aumentou consideravelmente entre os adolescentes. Assim, convém discutir as principais

causas da depressdo entre os jovens e adultos.

Sabemos que ndo é tarefa facil acabar com o distlrbio da depresséo, visto que, esta
é uma doenca psicolégica. Portanto, é imperioso criarmos programas sociais que disponibilizem
gratuitamente Psicélogos e Psiquiatras para diagnosticar, tratar e acompanhar os jovens nessa
situagdo. Além disso, é imprescindivel que as midias sociais criem mais campanhas, voltadas a

jovens, contra a depresséo. E indispensavel também a atuagdo da familia.

Vale apena ressaltar que a depressdo, em muitos casos, é negligenciada enquanto
doenga resultando em um diagnéstico tardio e agravamento do quadro depressivo. Isso
acontece porque existe um preconceito ao estigmatizar o depressivo como preguicoso e
desanimado. A vista disso, o préprio individuo tenta camuflar a doenga, fingindo que tudo esta
bem, com o objetivo de ndo receber julgamentos, assim, tornando a doenga ainda mais

perigosa segundo especialistas da Organizagdo Mundial de Saude.

Medidas devem ser apoiadas pelo Governo Federal através de subsidios para o
aumento do efetivo de médicos especialistas, em hospitais publico, tornando o atendimento e

diagndstico de novos casos mais eficiente e acessivel a populagdo.

Sala das Sessdes da CAmara Municipal de Campina Grande, “Casa de Felix Araujo”,
22 de abril de 2019.
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