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NO /2019 PARA DISCUSSAO DO SETEMBRO
AMARELO: PREVENGCAO DO

0“23 o? j, Presidente SUICIDIO.

Senhora Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, na forma regimental e depois de ouvido 0
plendrio, desta douta casa, que seja realizada Audiéncia Publica, onde

abordaremos sobre o Setembro Amarelo: prevencgao do suicidio, visto que:

0O Setembro Amarelo é uma campanha de conscientizagdo sobre a prevengao
do suicidio. No Brasil, foi criado em 2015 pelo CVV (Centro de Valorizagao da Vida),
CFM (Conselho Federal de Medicina) e ABP (Associagdo Brasileira de Psiquiatria),
com a proposta de associar & cor a0 més que marca o Dia Mundial de Prevencédo do
Suicidio (10 de setembro). A ideia é pintar, iluminar e estampar o amarelo nas mais
diversas resolugdes, garantindo mais visibilidade a causa.

Ao longo dos ultimos anos, escolas, universidades, entidades do setor publico
e privado e a populagéo de forma geral se envolveram neste movimento que vai de
norte a sul do Brasil. Monumentos como o Cristo Redentor (RJ), o Congresso
Nacional e o Paldcio do Itamaray (DF), o Estddio Beira Rio (RS) e o Elevador
Lacerda (BA), para citar apenas alguns, e até mesmo times de futebol, como o
Santos FC, Flamengo e Vitdria da Bahia, participam da campanha.

Nove em cada dez mortes por suicidio podem ser evitadas. O dado, da
Organizagdo Mundial da Satde (OMS), indica que a prevencdo é fundamental para
reverter essa situagdo, garantindo ajuda e atencdo adequada. A primeira medida
preventiva é a educagao. E preciso perder o medo de se falar sobre o assunto. 0
caminho é quebrar tabus e compartilhar informagdes. Esclarecer, conscientizar,
estimular o didlogo e abrir espago para campanhas contribuem para tirar o assunto

da invisibilidade e, assim, mudar essa realidade.
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Hoje, 32 brasileiros se suicidam diariamente. No mundo, ocorre uma morte a
cada 40 segundos. Aproximadamente 1 milhdo de pessoas se matam a cada ano.
Sabe-se que 0s numeros sdo muito maiores, pois a subnotificagdo € reconhecida.
Além disso, os especialistas estimam que o total de tentativas supere o de suicidios

em pelo menos dez vezes.

Mas como buscar ajuda se muitas vezes a pessoa sequer sabe que pode
receber apoio e que o que ela sente naquele momento € mais comum do que se
divulga? Ao mesmo tempo, como € possivel oferecer ajuda a um amigo ou familiar
se também ndo sabemos identificar os sinais € muito menos temos familiaridade
com a abordagem mais adequada?

E fato que o suicidio é um fendmeno complexo, de mdltiplas determinagdes,
mas saber reconhecer os sinais de alerta pode ser o primeiro e mais importante
passo. Isolamento, mudancas marcantes de habitos, perda de interesse por
atividades de que gostava, descuido com aparéncia, piora do desempenho na
escola ou no trabalho, alteragbes no sono e no apetite, frases como “preferia estar

morto” ou “quero desaparecer” podem indicar necessidade de ajuda.

O suicidio é um ato de comunicagdo. Quem se mata, na realidade tenta se
livrar da dor, do sofrimento, que de tdo imenso, parece insuportavel.

Sala das SessOes da Camara Municipal de Campina Grande “Casa de Félix
Aradjo” em, 22 de agosto de 2019.
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