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Nobres companheiros, o Parlamentar da Camara Municipal de Campina Grande,
Vereador ANTONIO ALVES PIMENTEL FILHO, no uso de suas atribuicdes que lhe confere, solicita
a Vossa Exceléncia que seja encaminhada a presente indicacdo ao Excelentissimo Senhor Prefeito
do Municipio de Campina Grande - PB, Exmo. Romero Rodrigues Veiga, extensivo a Secretaria
Municipal de Educagao — SEDUC.

INDICO que o poder executivo estude a possibilidade junto a secretaria Municipal
de educacéo de implementar na grade curricular de educacgéo fisica aulas de Yoga e relaxamento.

A medida visa orientar as criangas e adolescentes a administrar a ansiedade e o
estresse, haja vista que devido o avango tecnolégico muitos ndo conseguem se desconectar dos

aparelhos digitais o que segundo as pesquisas tem colaborado com os distlrbios de ansiedade.
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Para Peter Whybrow, da Universidade da Califérnia, a internet induz a ciclos de

mania, seguidos por ciclos de depressao. “O computador é como a cocaina”, disse a ISTOE.

Assim, tendo em vista que as aulas de Yoga e relaxamento foi uma técnica
adotada pelo o psiquiatra infantil Victor Carrién, que ha duas décadas pesquisa o tema e que tem
demonstrado resultados bastante promissores, entendo que ndo causaria nenhum prejuizo ao erario

a implementacao das aulas acima propostas.
Que a decisdo desta casa seja enviada, na integra, aos abaixo relacionados:

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande
“Casa de Félix Aratjo”.

S’}‘p'ig&ande, 29 de Agosto de 2019.
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