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PROJETO DE LEI N°_3X 12019 54 Cdr
ASSINATURA gL

EMENTA. “Institui no Municipio de Campina
Grande “PROGRAMA MULHER FELIZ” e da

outras providéncias.

A Camara Municipal de Campina Grande decreta:

Art. 1° - Fica instituido o “PROGRAMA MULHER FELIZ” destinado as
mulheres
no climatério e pés-climatério, a ser coordenado pela Secretaria Municipal de
Saude e implantado nas Unidades de Saude, no sentido de garantir 4 sua
salde fisica e mental.

Art. 2° - Fica estabelecido que o0 “PROGRAMA MULHER FELIZ” devera
ter uma visao holistica com as seguintes finalidades:
| - Facilitar:
a) a anamnese detalhada enfatizando sintomatologia, antecedentes pessoais e

familiares, historia alimentar, atividade fisica, e historia sexual;

b) exames complementares considerados obrigatérios, tais como, as dosagens
do colesterol total, e suas fragées HDL e LDL, dos triglicerideos e da glicemia;

c) exames especiais como mamografia, ultrassonografia pélvica e transvaginal
com dopplerfluxometria, densidade 6ssea, assim como a colposcopia e

citologia oncélica quando solicitados;

d) orientagao sobre a dieta alimentar e pratica de exercicios fisicos regulares e

adequados;

e) hormonioterapia individualizada;
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f) avaliagéo anual individualizada da relagao risco/beneficio da terapéutica
empregada;

g) acesso a alternativas que combatam os desequilibrios do climatério sem os

efeitos colaterais e riscos da reposicdo hormonal classica;

h) atendimento psicolégico integral. igualdade de oportunidades;

Il. igualdade de tratamento;

Il- Promover campanhas publicitarias institucionais, seminarios, palestras e
cursos tedricos e praticos sobre as indicagdes e contraindicacdes da Terapia

de Reposigao Hormonal ( TRH );

lll- Reunir-se trimestralmente para acompanhar e avaliar o desenvolvimento
deste programa, propondo modificacdées e melhorias sempre que julgar

necessario;

IV- Divulgar anualmente um relatério de dados referentes a idade, cor, estado
civil, religiao, perfil sexual, tipo de atividade profissional desenvolvida, doencas
referidas e medicamentos utilizados pelas mulheres atendidas pelo
“PROGRAMA MULHER FELIZ".

Art. 3° A Prefeitura Municipal selecionara os profissionais, entre
aqueles que compéem seu quadro funcional, para a participagdo no referido
Programa, os quais contardo com cursos e treinamentos a fim de capacita-los a
atuar nesta area.

Art. 4° - Fica o Poder Executivo autorizado a celebrar, por meio da
Secretaria Municipal de Saude, parcerias, intercambios, e convénios com
Organizagcdes Nao - Governamentais, empresas, laboratérios, industrias
farmacéuticas, Universidades e Orgaos Governamentais Estaduais ou

Federais, que procurem viabilizar a infraestrutura necessaria para a
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implantacdo do “PROGRAMA MULHER FELIZ", observadas as disposicoes
legais pertinentes a cada instituigdo mencionada.

Paragrafo Unico: A parceria aludida no caput deste artigo visa
possibilitar o uso de areas, equipamentos, instalagdes, servicos e pessoal em
forma complementar.

Art. 5° - O Programa ora instituido, bem como, os enderegos das
unidades de atendimento deverdo ser divulgadas nos meios de comunicagao
de ampla difus&o e circulagao. :

Art. 6° - Apés a aprovagao desta Lei, o Executivo tera o prazo de 120
(cento e vinte) dias para regulamentar, implementar e disponibilizar os
beneficios constantes nela.

Art. 7° - As despesas decorrentes da presente lei correrdo por conta dos
recursos do Orgamento Municipal da Secretaria Municipal de Satde - SMS,
suplementadas oportunamente se necessario.

Art. 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo, revogando-
se todas

as disposi¢des em contrario, porventura existentes.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Campina Grande

“Casa de Felix Araujo’.

Campina Grande PB, 17 de Outubro de 2019.
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JUSTIFICATIVA

De acordo com o Comité de Nomenclaturas da Federagao Internacional
de Ginecologia e Obstetricia, o climatério & a fase durante sua vida que a
mulher passa do estagio reprodutivo para o nao reprodutivo. Essa fase é
caracterizada pelos sinais designados “sintomas do climatério”.

A menopausa é caracterizada pela ultima menstruagéo, ou seja, arpartir
daquela data a mulher passa para o periodo nado reprodutivo, que ocorre
durante o climatério.

A menopausa das mulheres brasileiras ocorre em média aos
48 6(quarenta e oito, virgula seis) anos de idade. Calculando-se que em
2020havera mais de 01 (um) bilhdo de individuos acima de 60 (sessenta) anos
deidade, climatério e a p6s-menopausa passam a constituir um tema principal
de saude publica. Fazendo-se a prevencao adequada nessas fases, melhora-
se a sobrevida e a qualidade de vida relacionada a satde das mulheres
interessadas.

E cada vez maior o nimero de centenarios, fato que anuncia o
aumento da longevidade dos individuos. Atualmente, a pds-menopausa
abrange cerca de um tergo da vida das mulheres.

A epidemiologia da pos-menopausa estuda os fatores determinantes,
funcionais e anatdmicos, da ocorréncia e distribuicdo da salde, doenca e
morte. Esses fatores sdo determinados fundamentalmente por trés elementos:
acaso, constituicao e estilo de vida. O Unico elemento que pode ser modificado

eficazmente é o estilo de vida.
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Com essas medidas € aumentado o bem-estar e sdo reduzidos os
riscos vasculares e osteoporéticos. A inatividade fisica e o fumo sao fatores
gue aumentam o risco de infec¢bes nas pacientes idosas.

Desta forma, espero contar com o apoio, prudéncia, sabia e séria.

ajuda dos nobres colegas parlamentares a iniciativa que ora apresento.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Campina Grande

“Casa de Felix Aratjo”.

Campina Grande PB, 17 de Outubro de 2019.
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