ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE

(Casa de Félix Araujo)
Gabinete do Vereado Jodo Gomes de Souza Neto — Vereador Sargento Neto

Entrada na Secretaria | ENCAMINHADA EM / /

REQUERIMENTO ’
Em, [ o? / o 5"20 29 Presidente 1° Secretario
EMENTA: REQUER AO CHEFE DO POD}:?IR
2 SLI/ 4 EXCUTIVO MUNICIPAL, A CONSTRUCAO
N 202 DE UM ESPACO FISICO PERMANENTE,
Presidente NO PARQUE ARQUITETONICO LINEAR

DINAMERICA PARA USO  DOS
PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA.

Senhora Presidente,

O vereador que este subscreve, vem requerer de Vossa Senhoria que, de conformidade
com o Regimento Interno e apés apresentaciio ao plendrio desta Douta Casa, seja o
presente Requerimento encaminhado ao Exmo. Sr. Prefeito Constitucional do
Municipio de Campina Grande — PB., para que avalie a possibilidade de incluir no
processo de urbanizac¢io do canteiro central da Avenida Dinamérica, no Bairro Santa
Rosa, nesta cidade, a construcio de um espago permanente, onde uma equipe de
profissionais de Educacio Fisica possa prestar servicos de acompanhamento e

monitoramento das atividades fisicas ali realizadas.

E louvavel a agfio da Prefeitura Municipal em oferecer aos campinenses mais um espaco de
lazer e promogo da saude, onde as familias possam encontrar-se € interagir ao tempo em

que se exercitam e procuram novas formas de aprimoramento fisico, social e emocional.

A Organizagdio Mundial de Satde define atividade fisica como sendo “qualquer movimento
corporal produzido pelos musculos esqueléticos que requeiram gasto de energia, incluindo
atividades fisicas praticadas durante o trabalho, jogos, execucfio de tarefas domésticas,

viagens e em atividades de lazer”.

Inimeros beneficios proporcionados pela pratica regular de atividade fisica sfio descritos

pela OMS, dentre estes destacamos: a melhoria da capacidade cardiovascular e respiratéria;



a redugiio no risco de hipertensdo, doenga cardiaca coronaria, AVC, e diabetes; o aumento
da satde 6ssea, muscular e funcional, reduzindo o risco de quedas, bem como, de fraturas de
quadril ou vertebrais; a melhoria do nivel de satde mental, com diminui¢do da depressdo €
alivio do estresse; o aumento do bem-estar e da autoestima; além da fundamental
contribui¢do para o balango energético e o controle de peso, proporcionando, ainda, um

estilo de vida mais saudavel.

Sabendo-se que os profissional de educagdo fisica sfo capacitados para intervir através da
prevencgdo, promogdo e reabilitagdo da satide por meio da educagdo, oferecimento de
eventos, lazer e esportes, desempenhando deste modo, atividades muito importantes no
ambito da saude coletiva, é de extrema importincia que seja disponibilizado no PARQUE
ARQUITETONICO LINEAR DINAMERICA, um espago onde esses profissionais possam
oferecer especial atengfo a populagdo usudria do referido Parque, no que diz respeito ao
acompanhamento e orienta¢do para a realizacdio de suas atividades, em um espago que lhes

permita as condigdes favoraveis ao planejamento, elaboragdo e execugio de suas agdes.

Sala das Sessdes da CAmara Municipal de Campina Grande, “Casa Felix Araijo” Em

12 de marco de 2020.
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