Cémara Municipal de Cam
pina Grande
J3 RECEBIDO
Em /S 1o 177 17 o0 hs
SY Y .
ASSINATURA

Estado da Paraiba
Camara Municipal de Campina Grande - Casa de Félix Aratjo
Gabinete da Vereadora Fabiana Gomes — PSD

PROJETO DE LEI N° (‘76252- DE 07 DE JANEIRO DE 2021

Ementa:

Cria, no Calendario Oficial de Eventos do Municipio
de Campina Grande/PB, o “Dia Municipal de
Combate a Depresséo de Criancas e Adolescentes —
Pare, Observe e Acolha”, e da outras providéncias.

Art. 1° Fica criado, no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Campina Grande/PB, o “Dia Municipal de

Combate & Depressédo de Criancas e Adolescentes — Pare, Observe e Acolha”, a ser comemorado, anualmente, no

dia 10 de outubro.

Art. 2° A data discriminada no art. 1° tem o objetivo de levar a sociedade a refletir e a observar comportamentos que

podem levar criancas e jovens a depressdo, devendo ser realizados, preferencialmente:

| - discussdes;
Il - debates; e

Il - palestras e/ou seminarios sobre a tematica.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Campina Grande, 11 de janeiro de 2021.

Sala das Sessdes da Camara MunjCipa
“Casa de Félix Araujo”.
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Exposicao de Motivos

No dia 10 de outubro &€ comemorado em todo o mundo o “Dia Internacional da Saude Mental’. A
data, instituida em 1992 pela Federago Mundial de Salide Mental, busca chamar a ateng&o publica para o assunto,
que ainda € um tabu na sociedade. Neste ano, o tema escolhido pela Organizacdo Mundial da Satude para celebrar
o momento & “Os jovens e a salde mental em um mundo em transformacao". A tematica tem como objetivo pdr em
evidéncia o reconhecimento da causa do sofrimento por problemas mentais e a promogao de saide mental em
adolescentes e jovens adultos, de modo a trazer beneficios em curto e longo prazo para eles e para a sociedade.

A adolescéncia e a juventude apresentam diversas particularidades e desafios proprios dessas
fases da vida. Entre as maiores dificuldades nesses momentos esta o convencimento das pessoas de que
transtornos mentais em adolescentes sdo reais e ndo apenas “dramas juvenis”. Existe aquele discurso do
"aborrecente”, de que &€ horménio, e, na verdade, & uma fase muito dificil. Ha casos em que os adolescentes sdo
constantemente atacados s6 por existir.

A importancia de pertencer a grupos sociais e buscar aceitacdo das pessoas € outro ponto que
pode contribuir com o desenvolvimento de sofrimento psiquico e transtornos mentais nos jovens. A prevengao dos
transtornos comeca pelo conhecimento e compreens&o dos primeiros sinais e sintomas que alertam para uma
doenca mental. Pais e professores podem ajudar a criar em criancas e adolescentes habilidades que os ajudem a
enfrentar os desafios que serdo encontrades todos os dias em casa e na escola.

Portanto, diante da necessidade de estabelecimento de Norma que contribua para a prevencéo de
doencas da mente em nossas criangas e adolescentes, apresentamos esta Matéria a fim de que seja submetida a

apreciacdo e a aprovagdo dos demais Pares desta Casa.

Sala das Sess@es da Camara Municipal de Campina Grande
“Casa de Félix Aratjo”.

Campina Grande, 11 de Janeiro de 2021.
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