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Estado da Paraiba
Camara Municipal de Campina Grande - Casa de Félix Aragjo
Gabinete da Vereadora Fabiana Gomes — PSD

PROJETO DE LEI N° DE 14 DE SETEMBRO DE 2021

Ementa:

Dispde sobre a criagdo do Projeto “Academia da
Cidade Virtual”, no ambito do Municipic de
Campina Grande/PB, e da outras providéncias

Art. 1° Fica instituido o Projeto “Academia da Cidade Virtual” no 4mbito do Municipio de Campina Grande/PB
Art. 2° O Projeto de que trata o art. 1° visa proporcionar & populagdo, de forma gratuita e em sua residéncia

| - atividades fisicas;

Il - eventos culturais;

Il - eventos relacionados & satde e ao bem-estar, e
IV - eventos de lazer.

Art. 3° Os eventos serdo disponibilizados ao vivo, por meio das paginas oficiais das redes sociais da Prefeitura

Municipal de Campina Grande/PB, tais como:

| - Facebool;
Il - Instagram; e
N - Youtube.

Art. 4° O Projeto “Academia da Cidade Virtual” devera disponibilizar 2 populagao:

| - aulas de ginastica e danga;
Il - praticas corporais para todos os ciclos da vida;
Ill - rodas de didlogos relacionadas a temas sociais e de saude;
IV - festivais e serestas;
V - semindrio de integrac@o entre:
a) usuarios,
b) profissionais; e
c) gestores,
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VI - organizagio de praticas corporais e de lazer voltadas aos usuarios.

Art. 5° Para a implementag3o do Projeto de que trata o art. 1%, o Poder Executive Municipal, por meio da
Secretaria Municipal de Juventude, Esportes e Lazer - SEJEL, podera:

| - elaborar cronograma determinando a frequéncia com que serdo realizados eventos em ambiente
virtual;

| - dar ampla divulgacéo ao Projeto “Academia da Cidade Virtual®, com a finalidade de atingir o maior
nimero de pessoas interessadas em praticar atividades fisicas de forma on-line; e

Il - disponibilizar postagens informativas com dicas e recomendagbes importantes para a pratica de

exercicios de forma correta e segura.

Art. B° Fica o Poder Executivo Municipal autorizade a firmar os convénios necessarios com instituigbes e

orgaos publicos afins para o melhor cumprimento desta Lei

Art. 7° As despesas com a execucdo desta Lei correrfio por conta de dotagOes orgamentarias proprias,
suplementadas se necessarnias.

Art. 8° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber.

Art. §° Esta Lei entra em vigor apés decorridos 30 (trinta) dias de sua publicacdo oficial.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande/PB.
*Casa de Félix Aradjo’.

Campina Grande, 14 de setembro de 2021,
.\ “Ano em homenagem ao Saudoso Genival Lacerda”.

L ei Ordinaria N° 7.898, 05 de abril de 2021.
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Exposicao de Motivos

Excelentissimo Senhor Presidente,
Senhores (as) Vereadores (as).

Colocamos 4 apreciacdo do Eminente e Soberano Plendrio o presente Projefo de L legisiativo, a
qual dispbe sobre. “Dispde sobre a criagio do Projeto "Academia da Cidade Virtual®, no &mbiio do Muncipio de
Campina Grande/PB, e da outras providéncias.”

A pratica de atividade fisica regular & fundamental para prevenir e controlar doencas cardiacas,
diabetes tipo 2 e cancer, bem como para diminuir os sintomas de depressio e ansiedade, reduzir o declinio
cognitivo, melhorar a memoria e exercitar a satide do cérebro. Estima-se que até 5 milhdes de mortes por ano no
mundo poderiam ser evitadas se a populago global fosse mais ativa.

De acordo com o Ministério da Salde, dados de 2019 mostram que, no Brasil, 44,8% da populacdo
nao realiza o minimo de atividade fisica recomendado pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS). A instituicao
recomenda que adultos fagcam atividade fisica moderada de 150 a 300 minutos ou de 75 a 150 minutos de
atividade fisica intensa, por semana, quando nio houver contraindicacdo. A estimativa & de que a inatividade fisica
seja responsavel por 15% das intemagdes no Sistema Unico de Satde (SUS).

Diante disso, a presente Proposta objetiva promover uma vida mais saudavel para a nessa
populacio, com o estimulo & realizago de atividades fisicas, por meio da transmisséo em ambiente virtual, no site
da Prefeitura da cidade do municipio de Campina Grande/PB.

Importa destacar que o Programa realiza diversas atividades para promover a saude fisica da
populacdo. Infelizmente, a COVID-19 trouxe uma nova e triste realidade para todos, obrigando a sociedade a lidar
com um cendrio critico sem precedentes, se considerarmos o grande nimero de mortos e os impactos
substanciais na vida das pessoas. Em vista disso, uma série de medidas preventivas tiveram que ser adotadas, a
fim de que a alta transmissibilidade da COVID-19 fosse combatida.

Desta feita, considerando as limitagcfes impostas pela Pandemia, a pratica de exercicios fisicos nos
espacos adequados também ficou restrita e, em muitos casos, pessoas passaram a praticar atividades fisicas em
casa, sem qualquer orientag3o profissional adequada, e outras apenas ficaram sedentarias, o que também & um

grande risco para o corpo & a mente, conforme ja mencionamos.
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Diante do exposto, solicito a respectiva apreciagdo, na certeza de que apds o tramite regular, sera
ao final deliberado e aprovado na forma regimental.

Ante o exposto, por entendermos a pertinéncia deste tema, encaminhamos esta Proposicio para a

apreciacio dos nobres Pares.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande/PB

“Casa de Félix Aradjo”.

Campina Grande, 14 de setembro de 2021
“Ano em homenagem ao Saudoso Genival Lacerda™.
Lei Ordingria N° 7.898, 05 de abril de 2021,
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https://brasil.un.org/pt-bri1343234-com-apoio-da-opas-ministerio-da-saude-lanca-guia-de-atividadefisica-para-populacac
https:ihwww gov.brisaude/pt-briassuntos/noticias/ministerio-da-saude-lanca-o-primeiro-guiz-para-promocac-de-atividade-

fisica-no-pais
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