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REQUERIMENTO
ADIADO DESPACHO
Aprovado em / /2023
/ /2023
Presidente 1° Secretario

REQUER A MESA DIRETORA A REALIZACAO DE SESSAO ESPECIAL EM
ALUSAO AO MES MAIO FURTA-COR, DEDICADO AS AGOES DE
CONSCIENTIZAGAO, INCENTIVO AO CUIDADO E PROMOGCAO DA SAUDE
MENTAL MATERNA.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

Segundo a Organizacao Mundial da Satde (OMS), o conceito de satde mental € amplo.
Uma definigao seria: o estado de bem-estar em que o individuo esta consciente de suas proprias
capacidades, pode lidar com o estresse normal da vida, trabalhar de maneira produtiva, e
contribuir para sua comunidade. A partir desta compreensao, podemos dizer que este estado
de bem-estar também inclui a capacidade do individuo de apreciar e estar congruente com sua
propria existéncia.

A saude mental materna, por sua vez, tem sido uma importante tematica discutida em
pesquisas nos ultimos anos, devido a elevada prevaléncia de depressao, ansiedade e outros
transtornos em mulheres em idade fértil, e suas consequéncias prejudiciais na relagdo mae-
crianca. A depresséao € o transtorno mental de maior prevaléncia durante a gravidez e o periodo
puerperal. O impacto da depressao materna nas interagées com o bebé, durante o primeiro ano
de vida, pode constituir-se em maior risco deste desenvolver desordens emocionais,
comportamentais, afetivas, cognitivas e sociais a longo prazo.

Diante disso, o Projeto de Lei o Més Maio Furta-Cor, busca uma maior dedicacao as
acgdes de conscientizacdo, incentivo ao cuidado e promogao da saude mental materna. O Més
Maio Furta-Cor através de reunides, palestras, cursos, oficinas, seminarios, distribuicdo de
material informativo, entre outras atividades, buscara sensibilizar a populacéo a olhar com mais

carinho para todas as maes que estdo neste exato momento se desdobrando em muitas
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versbes, simultaneamente, para cumprir com todos os papéis que lhe foram designados para

serem realizados com perfeicdo.

Diante dos fatos expostos, solicitamos a Mesa desta douta casa, a realizacao de sesséo
especial em alusdo ao Més Maio Furta-Cor, para isso serdo convidados representantes de

6rgaos voltados para esta causa para enriquecimento do debate.

Seréo convidados para esta sess&o especial representantes e simpatizantes da causa.

Sala das Sessées da Camara Municipal de Campina Grande, Casa de Félix Aratjo, em 14 de

Marco de 2023.
CARW
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