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ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(Casa de Felix Araujo)
GABINETE DO VEREADOR WALDENY SANTANA

Projeto de Resolugao N° 12023

— ]

EMENTA:

CONCEDE MEDALHA DE HONRA AO
MERITO MUNICIPAL, AO PROJETO
SOCIAL PEDALA GIRLS PELOS
VALIOSOS SERVICOS PRESTADOS AS
MULHERES DE CAMPINA GRANDE.

Art. 1° Fica concedida a Medalha de Honra ao Mérito Municipal, ao Projeto Social Pedala
Girls, e pelos valiosos servicos prestados as mulheres de Campina Grande.

Art. 2° Esta Resolugéo entrard em vigor na data de sua promulgacgéo.

Art. 3° Revogam-se as disposigcdes em contrario.
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PROJETO DE RESOLUCAO N° 1202? CONCEDE MEDALHA DE HONRA AO MERITO MUNICIPAL, AQ PROJETO SOCIAL PEDALA GIRLS
PELOS VALIOSOS SERVICOS PRESTADOS AS MULHERES DE CAMPINA GRANDE.



) ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(Casa de Félix Aratjo)
GABINETE DO VEREADOR WALDENY SANTANA

JUSTIFICATIVA
Senhor Presidente
Senhores Vereadores
Senhoras Vereadoras

O Pedala Girls € um projeto social inspirador que tem se tornado cada vez mais popular
em Campina Grande, o projeto que iniciou em 2018 neste ano completa cinco anos de existéncia.
O movimento tem sido um catalisador para historias incriveis de superac&o por meio do ciclismo,
reunindo mais de mil mulheres interessadas em pedalar e promovendo pedais diarios ao longo da
semana.

Uma justificativa para a importancia do Pedala Girls pode ser encontrada em seus impactos
abrangentes na vida das mulheres participantes e na comunidade como um todo. O projeto ndo
se limita apenas a pratica do ciclismo, mas também fortalece a autoconfianga, a salde fisica e
mental, além de promover a unido entre as participantes.

Primeiramente, o Pedala Girls desempenha um papel significativo na transformagao da vida
das mulheres em Campina Grande, incentivando-as a superar desafios e limitagbes pessoais por
meio do ciclismo. Ao participarem do projeto, as mulheres tém a oportunidade de se envolver em
uma atividade fisica saudavel, que contribui para a melhoria da salide e do condicionamento fisico.
Isso pode levar a um aumento da autoestima e da autoconfianga, 4 medida que as participantes
superam obstaculos e alcangam metas pessoais no ciclismo.

Além disso, o Pedala Girls também promove a salide mental das participantes. A prética
regular do ciclismo ao ar livre oferece beneficios psicoldgicos, como a redugéo do estresse e a
melhoria do humor. O contato com a natureza e a sensacdo de liberdade proporcionada pelo
ciclismo podem ajudar a aliviar o estresse cotidianc e melhorar o bem-estar emocional das
mulheres envolvidas.

Outro aspecto importante do Pedala Girls € a unido e o senso de comunidade que s&o
promovidos entre as participantes. O projeto retine mulheres com interesses semelhantes,
oferecendo um espacgo de apoio mutuo e solidariedade. O compartilhamento de experiéncias,
conquistas e desafios, permite que as participantes se conectem e se motivem mutuamente,
criando lagos duradouros de amizade e colaboragéo.

Portanto, o Pedala Girls é justificavel pela sua capacidade de transformar vidas, fortalecer
a autoconfianga, melhorar a saude fisica e mental, além de promover a unidc entre as
participantes. O projeto social tem sido um instrumento poderoso para empoderar as mulheres em
Campina Grande e se tornou um exemplo inspirador de"Supgsacéo por meio do ciclismo.
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