ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE

N
G GABINETE DA VEREADORA EVA GOUVEIA
oo  (Casa de Félix Aratjo)

PROJETO DE LEI N° DE DE JULHO DE 2023.

INSTITUI O PROGRAMA DE SAUDE
OSSEA E MUSCULAR DA TERCEIRA
IDADE NO MUNICIPIO DE CAMPINA
GRANDE E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 1° Esta Lei institui o “Programa de Saude Ossea e Muscular da Terceira Idade” no
Municipio de Campina Grande.

Art. 2° O programa é destinado a pessoa idosa e tem como objetivos:

| — combater o surgimento das doencas crénico-degenerativas e a diminuicdo da massa
muscular que atingem as pessoas idosas;

Il - contribuir para o rompimento do isolamento social e para a melhora da autoestima, da
gualidade de vida e do equilibrio emocional das pessoas da terceira idade;

Il - viabilizar a pratica de atividade fisica regular de baixo risco supervisionada, para as
pessoas idosas de comunidades deste municipio;

IV - promover a melhora da massa ¢sses, da resisiéncia e do condicionamenio fisico das
pessoas idosas, mediante a prescrigdo de exercicios fisicos regulares e preventivos;

V — oportunizar agdes de conscientizacdo comunitaria, como palestras, eventos, cursos
estabelecendo um calendério sobre a pratica regular de atividade fisica nos ambientes
comunitarios.

Art. 3° As atividades do programa ser&o desenvolvidas nas pragas, bem como nos ginasios
de igrejas, clubes, escolas e outras instituicdes que os disponibilizem.

Paragrafo Unico. As academias populares instaladas nos espacos publicos da Cidade
deverZo ser aproveitadas no desenvolvimento do programa.

Art. 4° O programa podera ser realizado através de convénios e parcerias com instituigbes
publicas ou privadas, bem como com universidades e instituigbes de ensino.

Art. 5° O “Programa de Satde Ossea e Muscular da Terceira Idade” ficara vinculado 2
Secretaria Municipal de Salde e a Secretaria Municipal de Esporte, Juventude e Lazer de
Campina Grande.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentara esta Lei, em todos os aspectos necessarios para
a sua efetiva aplicagéo.
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Art. 7° As despesas decorrentes da execugio da presente lei correrdo por conta das
dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas, se necessarias.

Art. 8° Revogam-se disposicées em contrario.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das sessbes da Camara Municipal de Campina Grande “Casa Félix Aratjo.”

Campina Grande-PB, 14 de julho de 2023.
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JUSTIFICATIVA

Senhoras Vereadoras,
Senhores Vereadores,

O presente projeto de lei dispde sobre o “Programa de Saude Ossea e Muscular da
Terceira ldade” a ser desenvolvida no municipio de Campina Grande.

Um dos principais sistemas fisiologicos afetados com a evolucdo da idade € o
muscular, pelo fato de apresentar declinio na composi¢céo e do volume muscular, tornando
atividades simples como caminhar ou carregar sacolas de compras, atividades mais
demoradas e com maiores dificuldades para execugéo.

A osteoporose é doenca esquelética caracterizada por baixa densidade mineral
ossea, a qual causa: fragilidade dssea que aumenta o risco de fraturas, representando um
crescimento do nimero de morbidade e mortalidade. Por conseguinte, gera uma maior
frequéncia em clinicas/hospitais para tratamento médico, diminuindo a qualidade de vida da
pessoa idosa, aumentando a incapacidade e dependéncia da familia, resultando também
em uma maior carga de despesas financeiras, dentre outros.

Desta feita, € importante ressaltar que a atividade fisica é fator determinante de salde
e qualidade de vida em qualquer idade. Na terceira idade entao, nem se discute. A atividade
fisica gera hormoénios que despertam alegria e satisfacao, retirando a pessoa da depresséo
e do desanimo.

Em qualquer fase da vida, a atividade fisica proporciona beneficios para a saude.
Com os devidos cuidados ter uma vida ativa resulta em muitas vantagens. Idosos que se
movimentam mais em seu dia a dia tem melhor estado de salde, capacidade funcional e
qualidade de vida, além dos impactos positivos na saide mental o que possibilita prevenir
hipertensdo, doencgas cardiacas, osteoporose, sarcopenia, diabetes e alguns tipos de
cancer.

Desse modo, ndo ha divida que o “Programa de Satde Ossea e Muscular da Terceira
Idade” apresenta uma estratégia de promogdo da salde, que proporcionara beneficios de
todas as ordens para as pessoas da terceira idade. Diante do exposto e em face da
importancia da matéria, pego o apoio dos nobres vereadores para a aprovacéo deste Projeto
de Lei que é de relevante interesse publico e social.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande, “Casa de Félix Aradjo.”

Campina Grande-PB, 14 de julho de 2023.
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