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ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(Casa de Félix Aratjo)
GABINETE DA VEREADORA CAROL GOMES

REQUERIMENTO
ADIADO DESPACHO
Aprovado em / 12023
/ /2023
Presidente 1° Secretario

REQUER AO PODER EXECUTIVO, ATRAVES DA SECRET, ARIA DE
EDUCACAO, QUE SEJA INSERIDO O LEITE DE CABRA NO CARDAPIO DA
MERENDA ESCOLAR DO MUNICIPIO DE CAMPINA GRANDE.

Senhor Presidente,

Com o objetivo de garantir a seguranga alimentar de criangas e jovens, além de
fortalecer a agricultura familiar e a caprinocultura na regido de Campina Grande, fazemos
essa solicitagdo com o intuito de agregar na oferta de alimento de qualidade para nossos
alunos das escolas municipais. Além da insercdo do leite de cabra no cardapio da merenda
escolar, solicitamos que sejam inseridos os seus alimentos derivados como o iogurte, por
exemplo.

Apesar da maioria dos brasileiros ainda olhar para o leite de cabra com alguma
desconfianga, ele é um dos alimentos mais saudaveis para consumo humano e possui mais
nutrientes do que o tio apreciado leite de vaca, com cerca de 30% a menos de colesterol,
representando assim, menos risco para a nossa saude.

Assim como os outros tipos de leite, o leite de cabra também é um alimento completo,
rico em vitaminas, proteinas e sais minerais, que possui enire suas propriedades a facilidade
de digestdo. Essa caracteristica se deve ao fato de que grande parte das moléculas de
gordura presentes no leite de cabra tem tamanho reduzido, o que facilita sua quebra
(digestao).

O consumo do leite de cabra é indicado tanto para criangas como para pessoas que
tenham alergia aos outros tipos de leite, uma vez que seu alio teor de calcio coloca-o como
um excelente suplemento, principalmente para pessoas que apresentam problemas de
absorcao de calcio ou que estejam em fase de crescimento.

De uma forma geral, os beneficios do leite de cabra para o sistema digestivo humano
sd0: a menor presenca de residuos em nosso intestino, a menor fermentagao, a menor
propensao para a formagao de gases e a diminuicdo de problemas digestivos, de uicera e de

gastrite. (m
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O leite caprino contribui com a formacao dos ossos e na prevengao da osteoporose
devido ao alto teor de calcio, além de manter a quantidade de ferro necessaria as atividades
do organismo, sendo muito importante no combate a anemia.

Além disso, devido ao seu valor nutricional, o leite de cabra também se mostra como
um importante aliado na prevencéo a alguns tipos de cancer, como o de mama, por exemplo.
Isso ocorre porque o leite de cabra € rico em &cido linoléico conjugado, uma gordura muito
importante na prevencao de tumores.

Cabe as autoridades competentes tomarem as medidas cabiveis.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Campina Grande, "Casa de Félix Araijo”, em 21
de setembro de 2023.

Vereadora{Unido Brasil

Que sejam remetidas copias deste requerimento as pessoas de:

¢ Exmo. Sr. Bruno Cunha Lima — Prefeito de Campina Grande, Rua Rio Branco, 304,
Centro, Campina Grande/PB, CEP: 58400-058.

e Exmo. Sr. Raymundo Asfora Neto - Secretario de Educagao, R. Paulino Raposo, 79 -
Sao José, Campina Grande - PB, 58400-358
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