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ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(Casa de Félix Aratijo)
Ano em Homenagem ao Saudoso José Carlos da Silva Jinior
Gabinete da Vereadora Fabiana Gomes - PSD

REQUERIMENTO
ADIADO DESPACHO
Aprovado em / /2023
/ /2023
Presidente 1° Secretario

EMENTA: Requerimento ao Exmo. Senhor Bruno Cunha Lima Branco, Prefeito
Constitucional no sentido de que adote a iniciativa de Projeto de Lei que cria o “‘Programa

Senhor Presidente,

REQUEIRO a Mesa Diretora desta Douta Casa Legislativa, nos termos do Art. 176 do regimento
interno, depois de ouvido o Plenario e cumpridos os preceitos regimentais, que se faga incluir na Ata dos
trabalhos desta Casa, para que seja encaminhado apelo ao Exmo. Senhor Bruno Cunha Lima Branco,
Prefeito Constitucional no sentido de que adote a iniciativa de Projeto de Lei que cria o “Programa
Amamentag&do Sem Dor’, no ambito do Municipio de Campina Grande/PB.

JUSTIFICATIVA

A Politica Amamentagdo Sem Dor ters como principios:

| - a garantia ao aleitamento materno, como ato livre e discricionario;

Il - a garantia a devida orientacdo sobre o aleitamento materno, seus beneficios, as técnicas
adequadas para sua realizacéo, bem como toda informacéo cientifica disponivel sobre o tema;

Il - o respeito as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Sadde;

IV - a garantia dos direitos humanos no ambito das relagbes domésticas e familiares, a fim de
resguardar as pessoas de toda forma de negligéncia e discriminago, exploragéo, violéncia, crueldade

€ opressdo;

REQUEIRO, ainda, que desta manifestagéo dé-se ciéncia as autoridades acima mencionadas, através
dos seus respectivos enderegos funcionais.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande.
“Casa de Félix Aratjo”.

Campina Grande, 06 de outubro de 2023,

Fabi@@é[s\g(y\bse‘é‘do}ag@l}”/\\

\
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ANEXOS
A Politica Amamentag&o Sem Dor ters como objetivos:

| - garantia ao direito & amamentacio;

Il - promogéo de informacdes a respeito da nutrico e satde das criangas;

HI - promogéo de sadde para criangas por meio da devida alimentag3o:;

IV - 0 enfrentamento & mortalidade infantil;

V - a garantia dos direitos humanos no ambito das relagbes domeésticas e familiares no sentido
de resguardar as pessoas de toda forma de negligéncia, discriminago, exploracéo, violéncia,
crueldade e opressao.

A Politica Amamentacgo Sem Dor podera ser promovida pelas seguintes acbes:

I - realizag&o de programa de capacitagéo, com aplicagso de provas e emisséo ou renovagao de
certificado em praticas de aleitamento materno junto a servidores que atuam em maternidades,
casas de parto e hospitais publicos;
Il - o programa de capacitagdo podera ser ministrado por profissionais especializados em
lactac@o e certificados pelo International Board Lactation Consultant de acordo com a seguinte
periodicidade:
a) anualmente, junto as equipes de salde que acompanham as pessoas responsaveis
pela crianga, durante o pré-natal e consultas de puericultura;
b) a cada dois anos, junto a profissionais de satide, em especial de agentes comunitarios
de salde, que tenham contato com pessoas responsaveis por criangas durante os 4
(quatro) primeiros meses de vida;
Il - produgdo e divulgagio anual de cartilhas digitais e impressas dirigidas as pessoas
responsaveis pelas criangas, pediatras, enfermeiros, agentes de saude e demais profissionais
que atuem com saude basica, bem como cuidadores e cuidadoras de centros de educacao
infantil contendo:
a) a Norma Brasileira de Comercializagio de Alimentos para Lactentes e Criancas de
Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL);
b) os principais obstaculos ao aleitamento e Suas principais solugdes (técnicas e
instrumentos);
¢) Informagdes acerca dos beneficios da continuidade da amamentag&o complementar
até os 2 (dois) anos de idade da crianga, tendo em vista as normativas da Organizacdo
Mundial de Saude.
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IV - treinamento anual de liderancas comunitarias por servidores publicos que possuam
certificados atualizados em praticas de aleitamento, de acordo com o art. 4°, para promogao de
grupos de apoio locais de amamentacéo prolongada;

V - realizacao de treinamento anual de profissionais de centros de educagéo infantil publicos, por
servidores de satde que possuam certificados atualizados, nos termos do art. 4° sobre a
possibilidade de oferta de leite humano, do uso de outros utensilios que ndo sejam a mamadeira

criangas sobre o tema.

E fungao dos profissionais de satide que possuam certificados atualizados:

bem como promover a conscientizac&o acerca dos beneficios do aleitamento exclusivo até os 6
(seis) meses de idade e complementar, até os 2 (dois) anos de idade, de acordo as normativas
da Organizag&o Mundial de Satde.

Il = monitorar, nas maternidades, casas de parto e hospitais publicos no Municipio de Campina
Grande/PB, gestantes que possam apresentar indicadores de risco a lactagio:

Il - realizar a0 menos uma consulta sobre praticas e beneficios da amamentacdo durante o
periodo pré-natal com gestantes a partir de 32 (frinta e duas) semanas de gestacdo sobre
praticas de amamentacao;

IV - acompanhar as lactantes e seus filhos e filhas nascidas na respectiva maternidade, casa de
parto ou hospital, durante os 4 (quatro) primeiros meses do nascimento e, apos esse periodo,
quando solicitado;

V - ensinar técnicas de amamentacdo que visem a prevenir ou sanar dores, doencas e demais
obstaculos de ordem fisiolégica que possam conduzir a interrupgdo da pratica, podendo,
inclusive, encaminhar lactantes e criancas para demais profissionais especializados, como
fonoaudislogo, fisioterapeuta, psicélogo, nutricionista, pediatra ou outro especialista que venha
a Ser necessario:

VI - promover, durante consultas e acompanhamentos pés-parto, a conscientizago acerca dos
beneficios da continuidade da amamentac&o complementar até os 2 (dois) anos de idade da
crianga, tendo em vista as normativas da Organizag&o Mundial de Saude durante consultas e
acompanhamentos realizados:

VIl - instruir sobre a possibilidade de inducsio a lactagdo em pessoas nao gesiantes.
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A amamentacdo é uma pratica fundamental para a promog¢ao da saude das
criangas, pois fornece, do ponto de vista nutricional, o que ha de melhor em macronutrientes e
micronutrientes. Artigos cientificos relatam a existéncia de uma série de possiveis efeitos
benéficos do leite humano na infancia € por toda a vida do individuo, como melhor nutricdo e
crescimento pondero estatural; redugédo da mortalidade infantil: reducdo da morbidade por
diarréia; reducdo da morbidade por infecgdo respiratéria; redugio de alergias; reducdo de
doengas cronicas n3o transmissiveis na vida adulta; melhor desenvolvimento intelectual e
relacionamento interpessoal: € melhor desenvolvimento da cavidade bucal.

Ja em relag&o aos beneficios que o ato de amamentar pode trazer & possivel citar:
protec&o contra o cancer de mama, ovario e corpo uterino; proteg&o contra diabetes mellitus e
gestacional, perda de peso e protegdo contra o aparecimento de anemia no periodo puerperal.
De modo que a Organizagdo Mundial da Saude recomenda que o aleitamento exclusivo seja
realizado até os seis meses de idade da crianga e o aleitamento complementar até os dois anos.

O leite humano & um alimento vivo, completo e natural, adequado para quase todos
os recem-nascidos, salvo raras excegdes. Dessa forma, este constitui uma das maneiras mais
eficientes de atender os aspectos nutricionais, imunoldgicos e psicolégicos da crianca em seu
primeirc ano de vida. No entanto, o inicio e continuidade da amamentacso depende de fatores
histéricos, sociais, culturais e psicolégicos da pessoa lactante e do compromisso e conhecimento
técnico-cientifico dos profissionais de saude envolvidos na promogéo, incentivo e apoio ao
aleitamento, dai a importancia de assisténcia profissional especializada para o alcance do
Sucesso na amamentacgéo, tendo em vista a transmissdo de orientagdes basicas a pessoas
responsaveis pelas criancas.

Pesquisadores e pesquisadoras investigaram a importancia da assisténcia de
profissionais de enfermagem no pés-parto para o aleitamento e concluiram que & fundamental
que as pessoas responsaveis pelas criangas tenham conhecimento da importancia do
aleitamento para o bom desenvolvimento da crianca, e que cabe aos profissionais de satde
devidamente capacitados, orientar e apoiar quem amamenta e que sofre algum tipo de
intercorréncia na lactac&o para que haja um menor indice de desmame causado por fatores

passiveis de prevencéo .

Contudo, sabe-se que o conhecimento técnico-cientifico para que tal orientagéo seja
realizada da melhor forma ainda é pouco difundido. Atualmente profissionais de enfermagem,
bem como demais profissionais de satde, ndo possuem conhecimento técnico-cientifico
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especializado para atuar como consultores/as de aleitamento, e nao acompanham lactantes nos
meses posteriores a saida da maternidade, hospital ou casa de parto, justamente no periodo em
que ocorre o desmame precoce, o que justifica a necessidade da presente proposta de lei.

Em um estudo realizado acerca do desmame precoce, constatou-se que embora
92% das maes investigadas referiram saber a importancia do leite materno, e 86,1 destas
iniciaram a pratica do aleitamento, a idade média do desmame foi de 3,3 meses, menor do que
0 minimo preconizado pela Organizagdo Mundial da Saude. 75,9% das maes pesquisadas
suspenderam a amamentacgso sem orientagdo médica. 38,9% referiram que o leite era "fraco",
ou "secou” ou que a crianca "largou" o peito. Pesaram negativamente a baixa escolaridade da
mae e a auséncia de rede de esgoto, e, ao contrario do esperado, o acompanhamento da crianca
pelo posto de satide nao influenciou 0 tempo de amamentagso.

Desse modo, os/as autoresfas do estudo apontam que os/as profissionais
envolvidos/as com [actantes e criangas deveriam ter também um papel educativo mais decisivo
no sentido de incentivar a pratica do aleitamento materno. Além disso, também apontam a
importéncia de agtes educativas no sentido de preconizar a importancia do aleitamento, as quais
deveriam ser enfatizadas com mais vigor e insisténcia pelos profissionais de salde, em todos os
niveis de atendimento, para todas as criangas que, por variadas razdes, entram no sistema de

salde.

Porém, como procura-se ressaltar na presente proposta de lei, apenas profissionais
especializados e devidamente capacitados(as) s&o capazes de acompanhar inicialmente as
familias e instruir os demais profissionais de saide, dai a necessidade de sua contratacéo e da
instauragéo do referido programa no sistema de saude.

De acordo com a Dra. Isa Crivellaro, fonoauditloga especializada em aleitamento
materno, a prética do aleitamento nem sempre ocorre como esperado. Dai a necessidade de
haver um(a) profissional que acolha, compreenda o funcionamento desse processo e busque,
junto das pessoas responsaveis pela crianga, estratégias para que as dificuldades na
amamentac@o possam ser superadas. Para tanto é necessario identificar possiveis entraves
relacionados ao sistema motor oral do bebé, sey desempenholcomportamento durante a
mamada, observagio da pega e a identificacdo de possiveis situagbes que possam estar
causando dor durante a amamentagéo ou atrapalhando o ganho de peso do bebé.

Rua Santa Clara, s/n - Sdo José - Campina Grande - PB - CEP 58400-540
E-mail: gab.fabianagomes@campinagrande.pb.leg.br - Telefone: 83 3315.6319



s
(€
A ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(Casa de Félix Araujo)

Ano em Homenagem ao Saudoso José Carlos da Silva Janior
Gabinete da Vereadora Fabiana Gomes - PSD

Além disso, & necessario observar se ha: dor ao amamentar, fissuras, baixa
producdo lactea, bebé com dificuldade em mamar no seio, ingurgitamento mamario, baixo ganho
ponderal, retorno ao trabalho e desejo da manutengéo do aleitamento exclusivo, ou alguma outra
situacgo que dificulte ou comprometa a amamentacéo.

O acompanhamento de profissionais especializados/as €m praticas de aleitamento
e fundamental e pode trazer beneficios de extrema importancia. Como descrito na série ‘Lancet

melhorar tanto a satide como os resultados econémicos €M nosso Estado, o que justifica
plenamente os gastos previstos com as contratagdes de profissionais especializados(as) nestas
praticas previstas neste projeto de lei.

(Fabiana Gomes — PSDB)
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Que a decisdo desta casa seja enviada, na integra, aos abaixo relacionados:

Gabinete do Exmo. Governador do Estado da Paraiba;
Universidade Estadual da Paraiba - UEPB;
Universidade Federal de Campina Grande — UFCG;
Faculdades Particulares de Campina Grande/PB;

a) UNESC;
b) FACISA/FCM:;

c) UNOPAR;

d) PITAGORAS:;

e) FACULDADE REBOLCAS:

f) FACULDADE ESTACIO:

g) CESREI FALCULDADE;

h) UNIFIL;

i) UniFatecie;

) UNICESUMAR;

k) UNISUL;

) UCB - UNIVERSIADE CATOLICA DE BRASILIA;
m) UNIASSELVI:

n) UNINORTE;

Associagdo dos Aposentados, Pensionistas e idosos de Campina Grande;
Rua Cap. Joso de Lira, N° 152, Bairro a Prata. CEP. 58.101-280:

Sindicato dos Trabalhadores Publicos Municipais do Agreste e Borborema;
R. Tavares Cavalcante, 172 - Centro, Campina Grande - PB, 58400-150
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