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ESTADC DA PARAIBA

CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(Casa de Féiix Aratjo)
Gabinete do Vereador Cledson Rodrigues da Silva

ADIADO DESPACHO
Aprovado em / 12023
/ 12023
Fresidenie 1° Secretario

EMENTA: REQUER DA PREFEITURA MUNICIPAL, ATRAVES DA SECRETARIA DE

ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER - (SEJEL) A IMPLANTACAC DE ACADEMIA AC AR

LIVRE NO COMPLEXO PLINIO LEMOS, A ACADEMIA DEVE CONTER EQUIPAMENTOS DE
MUSCULAGCAO, TREINAMENTO FUNCIONAL, DANCA, ALONGAMENTO E YOGA.

Senhores Vereadores,
Senharas Vereadoras,

Atendendo as reivindicagbes da populagdo que frequentam o complexo Plinio Lemos, requeremos a
Prefeitura Municipal, através da Secretaria de Esporte, Juventude e Lazer (SEJEL), a implantagido de
academias ao ar livre no parque supracitado.A academia deve conter equipamentos de musculagéo,
treinamento funcional, danca, alongamento e yoga.

A atividade fisica reduz o estresse e sintomas de ansiedade, melhora a qualidade do sono, melhora a
aprendizagem, reduz sintomas depressivos, previne e diminui a mortalidade por doengas cronicas como
pressdo alta e diabetes, melhora a forga, equilibrio e flexibilidade, proporciona a socializacédo e a
convivéncia.
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Vereador Clegdson Rodrigues da Silva
(Dinho Papa-Léguas)

Rua Santa Clara, s/n - S30 José - Campina Grande — PB - CEP 58400-540
E-mail: gab.dinhopapaleguas@campinagrande.leg.br
gabinetedinhopapaleguas@gmail.com
Telefone: 83 3315.6306 | 83 98819.1824 | 83 98629.2418




