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REQUERIMENTO

ADIADO DESPACHO
Aprovado em / 12024

/ 12024

Presidente 1° Secretario

EMENTA: Requeiro as Vossas Exceléncias, cumpridas as formalidades regimentais desta Casa
Legislativa, € apés a manifestagdo do Plenario, que seja oficiado ao Exmo. Sr. Chefe do
Executivo Municipal, a adogéo da iniciativa de incluir a fibromialgia no rol das doencgas que
dispensam periodo de caréncia para concessao de auxilio-doenca e de aposentadoria por
incapacidade permanente.

Senhor Presidente,

REQUEIRO & Mesa Diretora desta Douta Casa Legislativa, nos termos do Art. 176 do regimento
interno, depois de ouvido o Plenario e cumpridos os preceitos regimentais, que se faca incluir na Ata
dos trabalhos desta Casa, para que seja oficiado ao Exmo. Sr. Chefe do Executivo Municipal, Exmo.
Sr. Bruno Cunha Lima Branco, a adogdo da iniciativa de inciuir a fibromialgia no rol das doencas que
dispensam periodo de caréncia para concessao de auxilio-doenca e de aposentadoria por incapacidade
permanente. Uma politica publica efetivamente inclusiva vai além de reconhecer a fibromialgia como
uma enfermidade incapacitante que, em razdo de possuir natureza cronica e impacto na capacidade do
individuo trabalhar, merece ser incluida também no rol de doencas dispensadas da caréncia para a
concess3o de auxilio-doenca e aposentadoria por incapacidade permanente. Segundo a Sociedade
Brasileira de Reumatologia, a fibromialgia & uma sindrome clinica que se manifesta com dor no corpo
todo, principalmente na musculatura. Junto com a dor, a fibromialgia cursa com sintomas de fadiga,
sono nao reparador e outros sintomas como alteracbes de meméria e atencgao, ansiedade, depressao
e alteragbes intestinais. Afetando, portanto, a qualidade de vida dos individuos que possuem a
sindrome. As pessoas com fibromialgia enfrentam dificuldades para obter o beneficio previdenciario
devido A necessidade de cumprir a caréncia estabelecida pela legislagdo vigente. Entretanto,
considerando que a fibromialgia & uma condicdo que frequentemente incapacita os individuos para o
trabalho de maneira imprevisivel e duradoura, impor uma caréncia tora-se uma barreira injusta e
desumana, pelo que se reitera o pedido para uma atencao especial para o caso em tela.

REQUEIRO, ainda, que desta manifestacio dé-se ciéncia as autoridades acima mencionadas,
através dos seus respectivos enderecos funcionais.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande
“Casa de Félix Araujo”.

Campina Grande, 07 de fevereiro de 2024.
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ANEXOS

A sindrome da fibromialgia (FM) € uma sindrome clinica que se manifesta com
dor no corpo todo, principalmente na musculatura. Junto com a dor, a fibromialgia cursa com
sintomas de fadiga (cansaco), sono nao reparador (a pessoa acorda cansada) e outros sintomas
como alteracbes de memoéria e atencao, ansiedade, depresséo e alteragdes intestinais. Uma
caracteristica da pessoa com FM é a grande sensibilidade ao toque e & compressdo da
musculatura pelo examinador ou por outras pessoas.

A fibromialgia € um problema bastante comum, visto em pelo menos em 5% dos
pacientes que vao a um consultério de Clinica Médica e em 10 a 15% dos pacientes que vao a
um consultério de Reumatologia.

De cada 10 pacientes com fibromialgia, sete a nove sao mulheres. Nao se sabe
a razao porque isto acontece. N&o parece haver uma relagdo com hormdnios, pois a fibromialgia
afeta as mulheres tanto antes quanto depois da menopausa. Talvez os critérios utilizados hoje
no diagnéstico da FM tendam a incluir mais mulheres. A idade de aparecimento da fibromiaigia
¢é geralmente enfre os 30 e 60 anos. Porém, existem casos em pessoas mais velhas e também
em criancas e adolescentes.

O diagnéstico da fibromialgia & clinico, isto &, ndo se necessitam de exames para
comprovar que ela esta presenfe. Se 0 médico fizer uma boa entrevista clinica, pode fazer o
diagnéstico de fibromialgia na primeira consulta e descartar outros problemas.

Na reumatologia, séo comumente usados critérios diagnosticos para se definir
se o paciente tem uma doenca reumatica ou outra. Isto & importante especiaimente quando se
faz uma pesquisa, para se garantir que todos os pacientes apresentem o mesmo diagnéstico.
Muitas vezes, entretanto, estes critérios sao utilizados também na pratica médica.

Os critérios de diagnéstico da fibromialgia sao:
a) dor por mais de trés meses em todo o corpo e

b) presenga de pontos dolorosos na musculatura (11 pontos, de 18 que estao
pré-estabelecidos).

Deve-se salientar que muitas vezes, mesmo que 0s pacientes nfo apresentem
todos os pontos, o diagnostico de FM & feito € 0 tratamento iniciado.

Estes critérios sdo alvo de inameras criticas — como dissemos anteriormente,
quanto mais pontos se exigem, mais mulheres e menos homens recebem o diagnéstico. Alem
disso, esses critérios n&o avaliam sintomas importantes na FM, como a alteragio do sono e
fadiga.

Provavelmente o médico pedird alguns exames de sangue, n&o para comprovar
a fibromialgia, mas para afastar outros problemas que possam simular esta sindrome. O
DIAGNOSTICO DE FIBROMIALGIA E CLINICO, NAO HAVENDO EXAMES QUE O
COMPROVEM.
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4+ Sintomas

O sintoma mais importante da fibromialgia € a dor difusa pelo corpo.
Habitualmente, o paciente tem dificuldade de definir quando comecou a dor, se ela comecou de
maneira localizada que depois se generalizou ou que ja comegou no corpo todo. O paciente
sente mais dor no final do dia, mas pode haver também pela manha. A dor € sentida “nos ossos”
ou “na carne” ou ao redor das articulacbes.

Existe uma maior sensibilidade ao toque, sendo que muitos pacientes nao
toleram ser “agarrados” ou mesmo abragados. Nao ha inchago das articulacdes na FM, pois néao

ha inflamacdo nas articulagdes. A sensacdo de inchaco pode aparecer pela contracdo da
musculatura em resposta a dor.

A alteracdo do sono na fibromialgia é frequente, afetando quase 95% dos
pacientes. No inicio da década de 80, descobriu-se que pacientes com fibromialgia apresentam
um defeito tipico no sono — uma dificuldade de manter um sono profundo. O sono tende a ser
superficial efou interrompido.

Com o sono profundo interrompido, a qualidade de sono cai muito € a pessoa
acorda cansada, mesmo que tenha dormido por um longo tempo — “acordo mais cansada do que
eu deitei” e “parece que um caminh3o passou sobre mim” séo frases frequentemente usadas.
Esta ma qualidade do sono aumenta a fadiga, a contragéo muscular e a dor.

Outros problemas no sono afetam os pacientes com fibromialgia. Alguns referem
um desconforto grande nas pernas ao deitar na cama, com necessidade de estica-las, mexé-las
ou sair andando para aliviar este desconforto. Este problema & chamado Sindrome das Pernas
Inquietas e possui tratamento especifico. Outros apresentam a Sindrome da Apneia do Sono, e
param de respirar durante a noite. Isto também causa uma queda na qualidade do sono e
sonoléncia excessiva durante o dia.

A fadiga (cansaco) € outro sintoma comum na FM, e parece ir além ao causado
somente pelo sono néo reparador. Os pacientes apresentam baixa tolerancia ac exercicio, o que
& um grande problema, j& que a atividade fisica &€ um dos grandes tratamentos da FM.

A depress3o esta presente em 50% dos pacientes com fibromialgia. isto quer
dizer duas coisas: 1) a depressdo & comum nestes pacientes e 2) nem todo paciente com
fibromialgia tem depress&o. Por muito tempo pensou-se que a fibromialgia era uma “depresséo
mascarada”. Hoje, sabemos que a dor da fibromialgia & real, e nao se deve pensar que 0 paciente
esta “somatizando”, isto €, manifestando um problema psicolégico através da dor.

Por outro lado, ndo se pode deixar a depressao de lado ao avaliar um paciente
com fibromialgia. A depress&o, por si 6, piora o sono, aumenta a fadiga, diminui a disposigao
para o exercicio e aumenta a sensibilidade do corpo. Ela deve ser detectada e devidamente
tratada se estiver presente.

Pacientes com FM queixam-se muito de alteragbes de memoria € de atencdo, e
isso se deve mais ao fato da dor ser cronica do que a alguma leséo cerebral grave. Para o corpo,
a dor &€ sempre um sintoma importante e o cérebro dedica energia lidando com esta dor e outras
tarefas, como memoria e atencao, ficam prejudicadas.
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Como veremos a seguir, imagina-se que a principal causa dor difusa em
pacientes com FM seja uma maior sensibilidade do paciente & dor, por uma ativagao do sistema
nervoso central. N3o é de espantar, portanto, que outros estimulos também sejam amplificados
e causem desconforto acs pacientes. A sindrome do intestino irritavel, por exemplo, acontece
em quase 60% dos pacientes com FM e caracteriza-se por dor abdominal e alteragio do ritmo
intestinal para mais ou para menos. Além disso, pacientes apresentam a bexiga mais sensivel,
sensagbes de amortecimentos em maos e pés, dores de cabeca frequentes e maior sensibilidade
a estimulos ambientais, como cheiros e baruihos fortes.

4 O que causa a Fibromialgia?

N3o existe ainda uma causa tinica conhecida para a fibromialgia, mas ja temos
algumas pistas porque as pessoas tém esta sindrome. Os estudos mais recentes mostram que
os pacientes com fibromialgia apresentam uma sensibilidade maior & dor do que pessoas sem
fibromialgia. Na verdade, seria como se o cérebro das pessoas com fibromialgia estivesse com
um “termostato” ou um “botdo de volume” desregulado, que ativasse todo o sistema nervoso para
fazer a pessoa sentir mais dor. Desta maneira, nervos, medula e cérebro fazem que qualquer
estimulo doloroso seja aumentado de intensidade.

A fibromialgia pode aparecer depois de eventos graves na vida de uma pessoa,
como um trauma fisico, psicologico ou mesmo uma infecgdo grave. O mais comum & que o
quadro comece com uma dor localizada cronica, que progride para envolver todo o corpo. O
motivo pelo quat algumas pessoas desenvolvem fibromialgia e outras n&o ainda & desconhecido.

O que ndo mais se discute &€ se a dor do paciente & real ou ndo. Hoje, com
técnicas de pesquisa que permitem ver o cérebro em funcionamento em tempo real, descobriu-
se que pacientes com FM realmente esto sentindo a dor que referem. Mas & uma dor diferente,
onde ndo ha leso na periferia do corpo, € mesmo assim a pessoa sente dor. Toda dor € um
alarme de incéndio no corpo — ela indica onde devemos ir para apagar o incéndio. Na fibromialgia
& diferente — n&o ha fogo nenhum, esse alarme dispara sem necessidade e precisa ser
novamente “regulado”.

Esse melhor entendimento da FM indica que muitos sintomas como a alteracao
do sono e do humor, que eram considerados causadores da dor, na verdade séo decorrentes da
dor cronica e da ativacdo de um sistema de stress cronico. Entretanto, mesmo sem serem
causadores, estes problemas aumentam a dor dos pacientes com FM, e devem também ser
levados em consideracdo na hora do tratamento.
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Que a decisio desta casa seja enviada, na integra, aos abaixo relacionados:

Secretaria Municipal de Satide - SMS, de Campina Grande/PB;
Sociedades de Amigos de Bairros de Campina Grande - SAB’s;
Universidade Estadual da Paraiba — UEPB,;
Universidade Federal de Campina Grande — UFCG;
Faculdades Particulares de Campina Grande/PB;

a) UNESC;

b) FACISA/FCM,;

c) UNOPAR;

d) PITAGORAS;

e) FACULDADE REBOLCAS;

fy FACULDADE ESTACIO;

g) CESREI FALCULDADE;

h) UNIFIL;

i) UniFatecie;

j) UNICESUMAR;

k) UNISUL;

) UCB - UNIVERSIADE CATOLICA DE BRASILIA;

m) UNIASSELVI;

n) UNINORTE;

Associacdo dos Aposentados, pensionistas e idosos de Campina Grande;
Rua Cap. Jodo de Lira, N° 152, Bairro a Prata. CEP. 58.101-280;

Sindicato dos Trabalhadores Piiblicos Municipais do Agreste e Borborema;
R. Tavares Cavalcante, 172 - Centro, Campina Grande - PB, 58400-150

Diocese de Campina Grande - Mitra Diocesana;
R. Afonso Campos, 251 - Centro, Campina Grande - PB, 58400-235
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