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PROJETO DE LEIN° DE 18 DE ABRIL DE 2024

Ementa:

“Dispbe sobre o Programa de Gestio Emocional
durante a gestacdo nas redes piblica e privada de
saide, no &ambilo do Municipio de Campina
Grande/PB, e da outras providéncias.”

Art. 1° Fica criado nas redes publica e privada de satude o programa de Gestdo Emocional para Diagnostico e
Tratamento da Depress3o na Gravidez e detectar a propens3o ao desenvolvimento de depresséo poés-pario,

considerando-se os fatores de risco.

§ 1° Para fins de acesso a essa politica devera ser considerado o entendimento e conceito dado pelo
Ministério da Saude, que entende-se por depress3o a doenga que afeta o estado emocional da pessoa,
que passa apresentar os sintomas.

§ 2° Depress&o na gravidez é entendida como a manifestagdo da depressao quando iniciada em
gualguer momento da gestacdo.

§ 3° A gestante que teve diagnéstico preventivo ndo terd encerrado o acompanhamento pela equipe
multidisciplinar mesmo apds o parto, até que seja por meio de parecer da equipe, liberada do
tratamento.

Art. 2° Este programa devera dar atendimento com suporte de equipe multidisciplinar 2s gestantes, puérperas e
familiar responsavel pelos cuidados da gestante atendida no &mbito do Municipio de Campina Grande/PB,
tendo ocarrido o atendimento pré-natal ou parto em unidade publica ou privada de sadde, inclusive em unidade
mantida por entidade filantropica, que receba aporte financeiro publico.

Art. 3° SZo objetivos do programa de que {rata esta lei

| - detectar a doenca ou evidéncias de que ela possa vir a ocorrer, visando prevenir e interromper o

processo de agravo da doencga;
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I - evitar ou diminuir as graves complicagdes para a mulher decorrentes do desconhecimento do fato
de ser portadora da depressao na gravidez,

Hi - identificar, cadastrar e acompanhar mulheres portadores dessa depressdo através do atendimento
pré-natal ou consultas realizadas no puerpério; ’

IV - conscientizar pacientes ¢ pessoas que desenvoivam atividades junto as unidades de satde
municipal publicas e privadas quanto acs sintomas e & gravidade da doenga;

V - manter dados estatisticos nas Unidades de atendimento pré-natal e maternidades scbre o nimero
de mulheres com depressao na gravidez atendidas por ela e sobre suas condigdes de salde;

Art. 4° Para a realizaggo do programa de que frata esta lei, poderfo ser realizados convénios com outras
secretarias, com a iniciativa privada ou ONGs conforme as necessidades apresentadas para sua implaniacéo.

Art. 5° Fica instituida a Semana Municipal em prol da Gestiao Emocional na Gesta¢do, a ser comemorada,
anualmente, na semana do primeiro domingo do més de margo, no ambifo do Municipio de Campina

Grande/PB.

Paragrafo tnico. A semana de que trata o caput do art 5° fica incluida no Calendario Civico, Cultural e
Turistico do Municipio de Campina Grande/PB.

Art. 6° Fargo parte da semana de que trata o art. 5° desta Lei, seminarios, aulas, palesiras, concursos, cartazes
e outras midias que confribuam para a divulgacao dos propositos estabelecidos por esta lel.

Art. 7° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei, no que couber, apos a sua publicacao.

Art. 8° As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrio por conta de dotagdes orcamentarias proprias

suplementadas, quando necessario.

Art. 9° Cabera ao Poder Executivo Municipal regulamentara esta Lei no prazo previsto na Lei Organica

Municipal, em todos os aspectos necessarios a sua efetiva aplicacao.

Art. 10 Para cumprir com o disposto nesta Lei, o Poder Executivo Municipal podera firmar convénios, parcerias
ou gualguer instrumento legal possivel com instituigdes ptblicas ou privadas.
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Art. 11 Resolug@o dispora acerca da aplicagzo desta Lei no ambito do Poder Legislativo Municipal.
Art. 12 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicaco oficial.

Art. 13 Revogam-se as disposigcGes em contrario.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campma Grande
“Casa de Félix Aratijo”.

Campina Grande, 18 de ABRIL de 2024.
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Exposigac de Motivos

Excelentissimo Senhor Presidente,
Senhores (as) Verecadores (as):

Colocamos a apreciagZo do Eminente & Soberano Plenario o presente Projefo de Lei legislativo, a
gual dispbe sobre:

vama de Gest8o Emocional duranfe a

redes piblica e privada de saidde, no dmbito do Municipic de Campina
Grande/PB. e da pulras providéncias.”

A Vereadora Fabiana Gomes, infegranie da Bancada do UNIAO BRASIL, com assento nesta
Casa Legislativa, vem apresentar para deliberagio plenaria o presente Projeto de Lei que considero da maior
importancia. O Projeto de Lei ora apresentado a esta Casa reconhece: A gesiacdo e 2 chegada do bebg,
normalmente, sd0 momentos de extrema felicidade para a mulher. Mesmo constituindo uma experiéncia
excitante e recompensadora, existe um lado que pode ser dificil e estressante. Na gestac@o, a mulher sofre
mudancas fisicas e emocionais, que podem deixa-la ansiosa, confusa ou com medo, tristeza materna.

Para muitas mulheres, esses sentimentos sdo passageiros, mas, guando n3o cessam
rapidamente se agravam e podem levar a depress3o, uma condigdo séria que segundo a OMS acomete 20%
das novas mées no periodo da gestacdo e requer iratamento médico imediato.

Ela tem como principais sintomas: choro incontroldvel, perda de memoria, apatia, falia de
interesse no feto, irritacdo, insdnia, sentimento de culpa, medo de machucar o bebé ou se machucar, fadiga,
tristeza constante, confus&o, falta de concentragéo, diminuicdo da libido e distirbios do sono ou do apetite.

Estéd presente na literatura médica e cientifica mundial que a depress@o também incita
alteracdes fisiolégicas no corpo, sendo porta de entrada para ouiras doengas. Pessoas acometidas por
depressao podem, além da sensacdo de infelicidade cronica e prostracdo, apresentar baixas no sistema de
imunidade e maiores episodios de problemas inflamatérios e infecciosos.

A depressio, dependendo da gravidade, pode desencadear, também, doengas
cardiovasculares, como infario, AVC e hiperiensao.

PROCJETO DE LEI N° 72024. Ementa: “Dispge sobre o Programa de Gestdo Emocional duranie a gestacdo nas
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Este projeto de lei assegura a criacdo de agbes destinadas & prevencdo e tratamento da
depressao na gestac@o. E de conhecimento que o Estado tem a responsabilidade social de possibilitar acbes
nio apenas para proteger a satde das gestantes, mas principalmente porque, ao fazé-lo, estara protegendo
suas criangas, que nao teriam como se defender de uma situacdo onde a depress&o € predominante, podendo
ocasionar o abandono desses bebés ou até mesmo aumentar os indices de aborto no Municipio de Campina
Grande/PB.

E valido enfatizar que gestantes deprasmas tendem a ignorar passivamente as necessidades
basicas de seus bebés, muitas vezes pela prostragdo que a doencga ocasiona, ndo comparecendo a consultas
de pré-natal.

Assim, a falta de tratamento fera consequéncias prejudiciais as médes, como também
prejudicara o desenvolvimento cognitivo, social e emocional de suas criangas. E a protecio asaide e a vida da
crianca € assegurada pela Lei Federal n® 8.069, de 1990 — Estatuto da Crianca e do Adolescente - em seu art.
7°: “A crianca e o adolescente tém direito a protegio 2 vida e & salde, mediante a efetivacdo de politicas
sociais ptiblicas que permitam o nascimento € o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condigdes dignas de

existéncia’.

Reforcado no art. 8° que assegura “a todas as mulheres o acesso aos programas € as politicas
de saude da mulher e de planejamento reprodutivo e, &s gestantes, nutricdo adequada, atengio humanizada a
gravidez, ao parto e ao puerpério e atendimento pré-natal, perinatal e pos-natal integral no ambito do Sistema
Unico de Satde”.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande
“Casa de Félix Aradjo”.

Campina Grande, 18 de ABRIL de 2024
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