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Presidente 1° Secretario

EMENTA: REQUER DA PREFEITURA MUNICIPAL, ATRAVES DA SECRETARIA DE
ESPORTE, JUVENTUDE E LAZER - (SEJEL) A IMPLANTACAO DE ACADEMIA AO AR
LIVRE NO PARQUE DA LIBERDADE, A ACADEMIA DEVE CONTER EQUIPAMENTOS DE
MUSCULACAO, TREINAMENTO FUNCIONAL, DANCA, ALONGAMENTO E YOGA.

Senhores Vereadores,
Senhoras Vereadoras,

Atendendo as reivindicag6es da populagdo que frequentam o Parque da Liberdade, requeremos 3
Prefeitura Municipal, através da Secretaria de Esporte, Juventude e Lazer (SEJEL), a implantacdo de
academias ao ar livre no parque supracitado.A academia deve conter equipamentos de musculacéo,
treinamento funcional, danga, alongamento e yoga.

-

A atividade fisica reduz o estresse e sintomas de ansiedade, melhora a qualidade do sono, melhora a
aprendizagem, reduz sintomas depressivos, previne e diminui a mortalidade por doengas cronicas como
press@o alta e diabetes, melhora a forga, equilibrio e flexibilidade, proporciona a socializacdo e a
convivéncia.

Sala de Sessbes da Camara Municipal de Campina Grande, “Casa de Félix Araljo”, em 21 de fevereiro

de 2025.
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