ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(CASA DE FELIX ARAUJO)
GABINETE DA VEREADORA VALERIA ARAGAO

PROJETO DE LEI ORDINARIA N. ° _ 12025

S

EMENTA: FICA AﬁTORIZADo O PODER
EXECUTIVO MUNICIPAL A DISPOR
SOBRE A PRESENCA DE
PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FIiSICA
NAS ACADEMIAS POPULARES E NOS
PARQUES PUBLICOS DO MUNICIPIO DE
CAMPINA GRANDE E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 1° Fica autorizado o poder executivo municipal a dispor sobre a presenca
de, no minimo, um profissional de educagao fisica nas academias populares do
municipio de Campina Grande, com o objetivo de assegurar a orientagdo técnica
€ a seguranca dos usuarios durante a pratica de atividades fisicas.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se academias populares os espacos
publicos ou privados de uso gratuito ou com custo reduzido que oferecam
equipamentos e/ou programas para a pratica de atividades fisicas a populagéo.

Art. 3° Cabera a Secretaria Municipal de Juventude, Esporte e Lazer definir o
quantitativo de usuarios minimos nas academias e parques publicos que
necessitem da presenc¢a de um profissional de educacéo fisica.

Art. 4° A presenca do profissional de educacgéo fisica nas academias populares
e nos parques publicos serd obrigatéria durante os horarios das 06:00 até

20:00h, sendo sua funcéo:
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| - Orientar os usuarios sobre a execugéo correta dos exercicios, evitando lesdes
e promovendo a pratica segura de atividades fisicas;

Il — Planejar e coordenar as atividades fisicas conforme as necessidades da
populacéo local;

Il — Fornecer informagdes sobre a importéncia da préatica regular de atividades
fisicas para a salide e bem-estar;

IV — Realizar avaliagéo fisica dos usuarios, quando necessario, para adequagéo
de programas de exercicios as condigdes individuais de saude e capacidade
fisica.

Art. 5% O profissional de educacéo fisica devera ser registrado no Conselho
Regional de Educagéo Fisica da 10* Regido (CREF10/PB) e possuir formagéo
compativel com a fungéo que exercera nas academias populares.

Art. 6° O Poder Executivo Municipal, por meio da Secretaria de Juventude,
Esportes e Lazer, ficara responsével por fiscalizar o cumprimento desta Lei e,
caso necessario, criar mecanismos de apoio financeiro e logistico para garantir
a presenca continua do profissional nas academias populares.

Art. 7° O ndo cumprimento desta Lei implicara em adverténcia inicial, seguida de
multa para o responsdvel pela gestdo das academias populares e dos parques
publicos administrados pela gestdo municipal, podendo ser aplicada em caso de

reincidéncia.
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Art. 8° As academias populares e os parques publicos deverao disponibilizar, de
forma clara, a informagdo sobre a presenca e os horarios de atendimento do
profissional de educagéo fisica, por meio de placas informativas ou outras formas
de divulgagao.

Art. 9° As despesas decorrentes da execugio desta Lei correrdo a conta de
dotagdes orgamentarias proprias do Municipio de Campina Grande.

Art. 10° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
Art. 11° Revogam-se as disposi¢ées em contrério.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande, Casa de Félix
Araujo, em 20 de margo de 2025.

VALERIA SILVA ARAGAO - REPUBLICANOS

VEREADORA
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JUSTIFICATIVA

A presenca de profissionais de educag&o fisica nas academias populares
e nos parques publicos do nosso municipio é de extrema importancia por
diversos motivos, tanto para garantir a satide e a seguranga dos usuarios quanto
para promover a qualidade e a eficacia dos programas de exercicio fisico.

Profissionais de educacao fisica sdo capacitados para orientar sobre a
execugao correta dos exercicios, evitando lesdes e promovendo uma pratica
segura. Muitos usuarios podem néo ter o conhecimento técnico necessario para
utilizar os equipamentos corretamente, o que pode levar a lesdes musculares ou
articulares. O educador fisico sabe como corrigir a postura, ajustar a intensidade
do exercicio e evitar sobrecarga fisica.

Cada pessoa tem condigdes fisicas e limitagdes diferentes, seja devido a
idade, histdrico de doengas ou outros fatores. Um profissional de educagso fisica
pode realizar uma avaliagdo fisica e prescrever um programa de exercicios
adequado as necessidades individuais de cada usuario, o que é especialmente
importante em academias populares, onde o publico pode ser diversificado em
termos de idade e condicgéo fisica.

A orientagdo de um profissional de educagdo fisica também ajuda a
manter os usuarios motivados. Muitas vezes, pessoas iniciando a pratica de
exercicios podem desistir por ndo saber como manter uma rotina ou por sentirem
que nao estdo obtendo os resultados desejados. O educador fisico pode atuar
como um motivador, ajudando o individuo a superar desafios e a alcancar seus
objetivos.

A execugao de atividades fisicas com a postura e técnica inadequadas
pode gerar danos a longo prazo. O educador fisico orienta quanto & postura

PROJETO DE LEI ORDINARIA N. ¢ /2025. EMENTA: FICA AUTORIZADO O PODER EXECUTIVO
MUNICIPAL A DISPOR SOBRE A PRESENCA DE PROFISSIONAIS DE EDUCAGCAQ FISICA NAS ACADEMIAS
POPULARES E NOS PARQUE PUBLICOS DO MUNICIPIO DE CAMPINA GRANDE E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Pagina 4 de 5



ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(CASA DE FELIX ARAUJO)
GABINETE DA VEREADORA VALERIA ARAGAO

correta durante a execucdo dos exercicios, o que n&o apenas previne lesdes,
mas também melhora a eficacia do treino.

Profissionais de educagéo fisica podem adaptar os treinos para pessoas
com necessidades especiais, idosos e outras faixas etarias ou grupos que
necessitem de programas de exercicio mais especificos e cuidadosos. Nas
academias populares, essa adaptagdo é essencial para garantir que todos
possam praticar atividades fisicas, independentemente de suas limitagdes.

Outrossim, profissionais de educagéo fisica desempenham um papel
educativo, conscientizando os usudrios sobre os beneficios do exercicio fisico
para a saude e sobre a importancia de um estilo de vida ativo. Eles podem
também esclarecer duvidas sobre alimentagdo saudavel, habitos de sono, e
outros aspectos que complementam a pratica de exercicios.

Em suma, a presenca de profissionais de educacao fisica nas academias
populares ndo apenas assegura a seguranga e eficacia dos treinos, mas também
desempenha um papel crucial na educagio da populagdo em relagédo a
importancia da pratica de atividades fisicas regulares. Esses profissionais
contribuem diretamente para a melhoria da qualidade de vida, satde fisica e
mental dos usuérios, incentivando uma sociedade mais saudavel e ativa.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande, “Casa de Félix
Araujo”, 20 de margo de 2025.

&%&m&%@ﬁ%m - RiPUBLICANOS

VEREADORA
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