i ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(Casa de Félix Aratjo)

Gabinete da Vereadora J6 Oliveira

PROJETO DE LEI N° 125

AUTORIZA O PODER EXECUTIVO DE
CAMPINA GRANDE A DISPONIBILIZAR A
PRESENCA DE DOULAS NOS PARTOS
NATURAIS OU POR CESAREA ASSISTIDOS
E REALIZADOS NAS MATERNIDADES
PUBLICAS DO MUNICIPIO DE CAMPINA
GRANDE E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 1° Fica autorizado o Poder Executivo municipal a disponibilizar nas
maternidades publicas profissionais doulas para as gestantes que optarem pelo
seu acompanhamento durante o trabalho de parto natural ou durante a cesarea,
bem como no pés-parto, como parte do processo de assisténcia humanizada ao

parto.
Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se:

I - Doula: profissional treinada para oferecer apoio fisico, emocional e psicolégico
a gestante durante a gestacao, parto e pds-parto, com foco em proporcionar um

ambiente mais acolhedor e humanizado no momento do nascimento.

Il - Parto Natural: parto que ocorre sem a intervengao cirtrgica, com a utilizagéo
de métodos naturais para o alivio da dor e a condugdo do processo de

nascimento.
lll - Parto por Cesarea: parto realizado por meio de procedimento cirirgico em

gue a crianga € retirada do utero da mae através de uma incisdo na parede

abdominal e uterina.
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Art. 3° A presencga da doula devera ser disponibilizada as gestantes no momento
da internagdo, podendo a gestante manifestar a sua vontade de ser
acompanhada por ela antes ou durante o trabalho de parto, seja ele natural ou

realizado através de cesarea.
Art. 4° O papel da doula consiste em:

| - Oferecer apoio emocional continuo, contribuindo para a redugéo da ansiedade

e do estresse da gestante, promovendo um ambiente mais calmo e acolhedor

durante o trabalho de parto.

Il - Auxiliar a gestante com técnicas de alivio da dor, como massagens,
mudancas de posicéo, e outras praticas de conforto, respeitando as orientacdes

médicas e os protocolos da maternidade.

lll - Incentivar a gestante a se manter informada e participativa nas decisdes
relacionadas ao parto, respeitando os direitos da mulher a informacéo e a

escolha consciente.

IV - Proporcionar suporte a familia da gestante, ajudando-a a compreender o
processo de parto e promovendo uma integragao positiva entre a mae, bebé e

familiares.

Art. 5° As maternidades publicas do municipio de Campina Grande deverio
disponibilizar, no minimo, trés doulas para cada plantdo, com prioridade no
atendimento as gestantes que manifestarem interesse pelo acompanhamento,
de forma a garantir a continuidade do suporte durante todo o periodo de trabalho

de parto.

Art. 6° O municipio de Campina Grande, por meio da Secretaria Municipal de
Saude, devera garantir a formagéo e capacitacio continua das doulas através

da celebracdo de parcerias com entidades e organizagdes de capacitacéo de
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doulas, de acordo com as melhores praticas e normas estabelecidas pela
legislagao e pelas politicas de satide publica.

Art. 7° A Secretaria Municipal de Saude realizara campanhas de conscientizagéo
sobre os beneficios do acompanhamento de uma doula, visando a ampliagao do
acesso a essa assisténcia humanizada, especialmente em gestantes atendidas

em unidades publicas de saude.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as

disposicdes em contrario.

Sala de sessdes da Camara Municipal de Campina Grande “Casa de Félix

Araujo”.
Campina Grande, 07 de abril de 2025.
Jéo RA
Veread CdoB)
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JUSTIFICATIVA

Senhoras Vereadoras,
Senhores Vereadores,
Senhor Presidente,

Apresentamos este Projeto de Lei como formar de garantir que as mulheres
gestantes que procurem atendimento nas maternidades publicas de Campina
Grande tenham acesso a presenca de uma doula durante o trabalho de parto seja
ele natural ou realizado através de cesarea.

Essa medida é fundamentada na crescente evidéncia cientifica sobre os
beneficios significativos que a presenga de uma doula pode oferecer a satude da
méae e do bebé, de forma a garantir um tratamento humanizado e respeitoso as
parturientes.

Sabe-se que a presenca de uma doula durante o trabalho de parto pode
reduzir substancialmente o uso de intervengbes desnecessarias como a
administragao de analgésicos ou para indugao do parto, bem como reduzindo o
numero de cesarianas desnecessarias e diminuindo também a duracéo do trabalho
de parto e os niveis de ansiedade das gestantes.

Uma revisdo sistematica de 2020, publicada na Cochrane Database of
Systematic Reviews (base de dados que retne revisdes sistematicas sobre
assisténcia medica e a principal fonte de revisGes sistematicas na area da satde),
analisou 26 estudos com mais de 15.000 mulheres e concluiu que a assisténcia
continua de doulas reduz a necessidade de analgesia farmacolégica, episiotomias
(cortes no perineo), o uso de férceps e o risco de cesariana, além de aumentar a
satisfacao das mulheres com a experiéncia de parto. Esses dados s#o cruciais para
a construcéo de um modelo de parto que privilegie a satide fisica e emocional das
gestantes, em consonancia com os principios de humanizagio do parto
estabelecidos pela Politica Nacional de Atengéo Obstétrica e Neonatal (PNAO) do
Ministério da Saulde.

A atuacéo da doula no trabalho de parto vai além do apoio fisico, oferecendo
também suporte emocional continuo, por isso o referido impacto direto na reducéo
dos niveis de estresse e ansiedade das gestantes, o que se traduz em uma melhor
resposta do corpo ao processo de parto e facilita a dilatagao, contribuindo para uma
experiéncia de nascimento mais tranquila e positiva. A presenca de uma doula
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tambem tem efeitos significativos sobre a recuperacdo pés-parto, com menos
relatos de depressao pos-parto e um maior vinculo afetivo entre méae e filho.

Essas vantagens, muitas vezes negligenciadas, s&o essenciais para o bem-
estar da mae e do bebé e impactam diretamente a satde publica a médio e longo
prazo.

Importante também que se diga que a presenca da doula durante o trabalho
de parto desempenha um papel crucial na prevencéo da violéncia obstétrica, um
fendbmeno ainda presente em muitas maternidades, inclusive no nosso municipio,
no qual mulheres sdo submetidas a intervengbes desnecessarias, sofrendo
humilhagdes e desrespeito a sua autonomia, além de serem negligenciadas.

A doula, além de fornecer apoio fisico € emocional, também colabora para
garantir que a gestante tenha sua voz ouvida e respeitada, prevenindo situacées de
abuso e violéncia, e proporcionando um ambiente seguro e acolhedor. Esse apoio
continuo é fundamental para que a mulher se sinta empoderada e capaz de tomar
decis6es informadas, além de garantir que ela tenha controle sobre o processo do
parto, uma experiéncia que muitas vezes ¢ marcada pela perda de poder e
autonomia, retirando a mulher da sua posicdo de protagonista do parto.

Ao apoiar a mulher em seu direito de escolha e a livre decisdo sobre o seu
corpo e o nascimento de seu filho, a doula combate a violéncia obstétrica,
assegurando um parto que respeite a autonomia da mulher e que a trate com a
dignidade que ela merece. Dessa forma, sua presenga é um instrumento vital na
construgdo de um sistema de salGde mais respeitoso e humanizado, onde as
mulheres ndo sejam mais vitimas de praticas desrespeitosas, mas sim
empoderadas e acompanhadas com a atengdo que o momento tao significativo de
suas vidas exige.

Além dos beneficios individuais, a presenca de doulas no parto esta em
conformidade com as diretrizes e metas estabelecidas pela Organizagido Mundial
da Saude (OMS), que enfatiza a importancia de uma assisténcia ao parto que
respeite os direitos das mulheres e favoreca o parto vaginal sem intervencées
desnecessarias. A OMS, em suas recomendacgdes, tem destacado a relevancia de
um acompanhamento continuo durante o trabalho de parto, com a presenca de
profissionais qualificados que, além dos médicos, oferecam apoio emocional e
fisico. Isso se alinha com a Agenda 2030 da ONU, especificamente com o Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) n° 3, que visa garantir uma vida saudavel e
promover o bem-estar para todos, em todas as idades, incluindo a reducédo da
mortalidade materna e neonatal.

5

PROJETO DE LEI N° /2025 - AUTORIZA O PODER EXECUTIVO DE CAMPINA GRANDE A DISPONIBILIZAR
A PRESENCA DE DOULAS NOS PARTOS NATURAIS OU POR CESAREA ASSISTIDOS E REALIZADOS NAS
MATERNIDADES PUBLICAS DO MUNICIPIO DE CAMPINA GRANDE E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.



ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(Casa de Félix Aradjo)
Gabinete da Vereadora J6 Oliveira

No contexto brasileiro, a Lei n® 11.108, de 7 de abril de 2005, garante a
presenca de acompanhantes durante o parto nas unidades publicas e privadas de
salide, embora a implementagdo dessa pratica ainda seja desigual em muitas
regides, nao podemos esquecer que doula ndo & acompanhante, dai a necessidade
da Lei Estadual n® 10.648/2016 que permite a presenca de doulas em maternidades
publicas e privadas da Paraiba. Esta Lei inclusive corrobora a Lei municipal
6.302/2015 que permite a presenga de doulas durante o trabalho de parto, parto e
pos-parto nas maternidades e casas de parto municipais de Campina Grande.

No entanto, permitir a presenca nédo garante que as parturientes que utilizem
a rede publica de satde terdo acesso ao servigo, dai a necessidade da aprovacao
e implementagdo do nosso Projeto de Lei, o qual vem assegurar o direito das
gestantes de contar com o referido acompanhamento de forma gratuita nas
maternidades publicas de Campina Grande, promovendo assim partos mais
respeitosos € menos medicalizados, reduzindo o numero de intervengées
desnecessarias e proporcionando um ambiente mais acolhedor, humanizado, e sem
violéncia obstétrica, de forma a respeitar os direitos das mulheres e a valorizar a
saude e o bem-estar delas e dos seus filhos.

Desse modo, apresentamos este Projeto de Lei contando com a aprovacédo
das/dos colegas Vereadoras/es.

Campina Grande, 07 de abril de 2025.
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