ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(CASA DE FELIX ARAUJO)
GABINETE DA VEREADORA CAROL GOMES (UNIAO BRASIL)

REQUERIMENTO
ADIADO DESPACHO
Aprovado em / /2025
/ 12025
Presidente 1° Secretario

REQUER DO PODER EXECUTIVO, ATRAVES DA SECRETARIA DE SAUDE, A ENFASE NA
DIVULGAGAO DA EXISTENCIA DO PRE-NATAL DO HOMEM, BEM COMO A
IMPORTANCIA DE SUA REALIZAGAO.

Senhores Vereadores,
Senhoras Vereadoras,

O Pré-Natal do homem visa incentivar o pai do bebé a acompanhar a gestacdo de sua
parceira e cuidar da prépria saude. Varios estudos indicam que a paternidade pode trazer uma
melhor relacédo do homem com ele mesmo e com 0s que o rodeiam.

O Pré-natal do Homem é oferecido pelos servigos de satide do SUS (Sistema Unico de
Saude), especialmente nas unidades basicas de saude (UBS). Para participar, o homem n&o
precisa necessariamente estar acompanhando a gestante, mas pode se beneficiar da consulta
para cuidar da sua propria saude.

E uma importante estratégia de salide publica que promove a satde e o bem-estar do
homem, além de fortalecer a paternidade responsavel e o vinculo entre pai, mée e filho. Ao
participar do Pré-natal do Homem, o homem tem a oportunidade de cuidar da sua prépria saude
e contribuir para a saude da familia.

A ideia geral da iniciativa € que o homem acompanhe a parceira nos exames de pré-
natal da gestacdo e ja aproveite para realizar os seus proprios check-ups. Entre os exames

comuns do pré-natal masculino sugeridos pelo programa do Ministério da Saude est&o:

e Exames de sangue completos para averiguar possiveis doengas cronicas, como
diabetes ou doencga falciforme, e controle do colesterol;
e Fator Rh (antigeno presente no sangue) para comparar com o da mée e checar se ha

riscos para o feto;
e Afericdo de Pressao Arterial para prevencdo da hipertenséo; CEQ/
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e Verificacdo de peso e IMC - indice de Massa Corporal;
e Testes de DSTs — Doencas Sexualmente Transmissiveis, como a AIDS e a sifilis, que
podem ser transmitidas da méae para o feto e acarretar consequéncias graves;

e FExames para detectar hepatites, principalmente os tipos mais perigosos (B e C).

Cabe as autoridades competentes tomarem as medidas cabiveis.
Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande, "Casa de Felix Araujo", em 23 de abril
de 2025.

Vereagdora
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