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ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
“Casa de Félix Aradjo”
SECRETARIA DE APOIO PARLAMENTAR

AUTOGRAFO N*® 191/2025
PROJETO DE LEI N© 278/2025

INSTITUI A SEMANA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE SINDROME
DE ESGOTAMENTO PROFISSIONAL (SINDROME DE BURNOUT)
NO CALENDARIO OFICIAL DO MUNICIPIO DE CAMPINA
GRANDE E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 12 Fica instituida, no Municipio de Campina Grande, a Semana de Conscientizacao
sobre a Sindrome de Esgotamento Profissional — Burnout, a ser realizada anualmente na
semana do dia 23 de janeiro, data reconhecida como o Dia Nacional de Combate 3

Sindrome de Burnout.

Art. 22 A Semana de Conscientizagdo sobre a Sindrome de Burnout passa a integrar o

Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Campina Grande

Art. 3% Durante essa semana, o Poder Executivo podera promover agbes educativas,
informativas e preventivas, com o objetivo de alertar a populagdo sobre os riscos da

Sindrome de Esgotamento Profissional, incluindo:

| - Campanhas de conscientizacdo nas redes sociais, velculos de comunicagdo e espacos

publicos;
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Il - Palestras, oficinas e rodas de conversa em escolas, empresas, reparticoes plblicas e

unidades de saude;

Il - Parcerias com instituicdes de saude, universidades, sindicatos e organizacées da

sociedade civil;

IV - Divulgacdo de orientagdes sobre satide mental, prevencdo do estresse ocupacional e

promogao do bem-estar no ambiente de trabalho.

Art. 42 A Semana terd como objetivos:

| - Informar sobre os sintomas, causas e consequéncias da Sindrome de Burnout;
Il - Combater o estigma sobre transtornos mentais relacionados ao trabalho;

Il - Incentivar o cuidado com a salide mental e o equilibric entre vida pessoal e

profissional;

IV - Contribuir para a elaboracdo de politicas plblicas voltadas 3 salde mental no

ambiente de trabalho.

Art. 52 As despesas decorrentes da execugdo desta Lel correrdo por conta das dotagdes
orcamentarias préprias, podenda contar com o apoio de parcerias institucionais, privadas

e comunitarias.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
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Art. 72 Revogam-se as disposi¢des em contrario.

Sala das Sessdes da Cadmara Munidpal de Campina Grande — PB, “Casa de Félix Araljo”,
em 11 de junho de 2025.
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