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ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE

(CASA DE FELIX ARAUIO)
GABINETE DO VEREADOR SAULO NORONHA.

PROJETO DE LEI ORDINARIA N.° 12025

EMENTA: INSTITUI O PROGRAMA
“MEXA-SE E VIVA MAIS”, NO AMBITO
DOS DISTRITOS DO MUNICIPIO DE
CAMPINA GRANDE-PB.

Art. 1° Fica instituido, no ambito dos distritos do Municipio de Campina
Grande-PB, o Programa "Mexa-se e Viva Mais", como atividade permanente e
com o objetivo de incentivar a pratica de atividades fisicas, esportivas, culturais
e de lazer, voltadas a melhoria da salde fisica e mental da populagéo.

Art. 2° O Programa tera como diretrizes:

| — promover atividades fisicas regulares, como caminhadas, corridas, aulas de
ginastica, danga, alongamento, yoga e esportes coletivos;

Il - estimular a socializagao e a integragdo comunitaria por meio de praticas
recreativas e esportivas;

Ill - ofertar agdes educativas de promocao a saude, prevencao de doencas
cronicas e incentivo a habitos de vida saudaveis;

IV — valorizar os espagos publicos dos distritos, como pracas, escolas e centros
comunitarios, para a realiza¢ao das atividades;

V = incentivar a participacao de todas as faixas etarias, especialmente
criancas, adolescentes, idosos e pessoas com deficiéncia.

Art. 3° A execugdo do Programa podera contar com parcerias entre a
Prefeitura Municipal de Campina Grande, universidades, associages
comunitarias, entidades civis, organizagdes ndo governamentais e a iniciativa
privada.
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Art. 4° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no prazo de até 90
(noventa) dias a partir de sua publicagdo, estabelecendo a forma de
funcionamento, financiamento e coordenacao do Programa.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugio da presente Lei correrao por
conta de dotagdes orgamentarias proprias, podendo ser suplementadas, se
necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande, Casa de Félix
Aradjo, em 19 de agosto de 2025
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JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢do visa instituir, no ambito dos distritos do Municipio de
Campina Grande-PB, o Programa "Mexa-se e Viva Mais", uma politica publica
voltada a promog¢édo da salde, prevengdc de doencas e incentivo a pratica de
atividades fisicas e esportivas.

Sabe-se que os habitos de vida sedentarios estdo diretamente associados ao
aumento de doencgas crdnicas ndo transmissiveis, como hipertensao, diabetes,
obesidade e problemas cardiovasculares, além de impactarem na saude mental,
com indices maiores de ansiedade e depressao.

Dessa forma, o Programa pretende oferecer oportunidades de pratica regular de
atividades fisicas e esportivas, em espacgos publicos dos distritos, fortalecendo a
convivéncia comunitaria e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da

populacio.

Outro ponto relevante & que a Iniclativa atendera tanto criangas e adolescentes,
como forma de prevenir o sedentarismo desde cedo, quanto adultos e idosos,
promovendo envelhecimento ativo, saudavel e digno.

A valorizag@o dos distritos do Municipio, muitas vezes com menor acesso a
programas publicos de saude preventiva e lazer, € também um dos grandes
méritos da proposta. Além disso, a parceria com instituicbes de ensino superior,
associagbes locais e a sociedade civil organizada podera ampliar o alcance e a
efetividade do Programa.

Assim, considerando os beneficios sociais, comunitarios e de satde que o
Programa "Mexa-se e Viva Mais" pode proporcionar, contamos com © apoio
dos nobres Vereadores para a aprovagao desta iniciativa.

Sala das Sessfes da Camara Municipal de Campina Grande, Casa de Félix

Aratjo, em 19 de agosto de 2025 //
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