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ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(CASA DE FELIX ARAUJO)
GABINETE DO VEREADOR ROSTAND PARAIBA

PROJETO DE LEI ORDINARIA N.¢ /2025

INSTITUI A CAMPANHA "NAO TE JULGO, TE
AJUDO" E O DIA MUNICIPAL DE
CONSCIENTIZACAO SOBRE A SAUDE MENTAL NO
AMBITO DO MUNICIPIO DE CAMPINA GRANDE, E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 12 Fica instituida a campanha anual "NAO TE JULGO, TE AJUDQ", a ser realizada na
segunda semana do més de setembro, dedicada a promocdo da saude mental e a

prevencdo do suicidio e da automutilacdo.

Art. 22 Fica incluido no Calenddrio Oficial de Eventos do Municipio de Campina Grande
o "Dia Municipal de Conscientizacdo sobre a Saude Mental", a ser celebrado anualmente

no dia 10 de setembro, em consonancia com o Dia Mundial da Saide Mental.

Art. 32 Acampanha "NAO TE JULGO, TE AJUDO" integra as acdes do Programa Municipal

de Prevencio ao Suicidio, instituido pela Lei n® 6.963/2018, e tem como objetivos:

| - Promover a conscientizacdo sobre a importdncia da saide mental e o combate ao
estigma associado aos transtornos psicoldgicos, como depressdo, ansiedade e sindrome

do panico;

Il - Divulgar informacdes sobre os sinais de alerta para o risco de suicidio e

automutilagdo, bem como os meios de buscar ajuda profissional e apoio emocional;

lIl - Fomentar um ambiente de acolhimento e empatia, incentivando o didlogo aberto

sobre sentimentos e a busca por ajuda sem julgamentos;
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IV - Realizar atividades educativas, como palestras, rodas de conversa e distribuicdo de
material informativo, especialmente nas escolas da rede publica municipal e em

Unidades Basicas de Saude (UBS);

V - Capacitar agentes publicos, educadores e lideres comunitarios para identificar

pessoas em sofrimento psiquico e encaminhé-las aos servigos de salde competentes.

Art. 42 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogando-se as disposicoes

em contrario.

Sala das Sessdes da CAmara Municipal de Campina Grande, Casa de Félix Araujo, em 01

de setembro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa fortalecer as politicas publicas de saude mental
em Campina Grande, em especial as acdes de preven¢do ao suicidio. Embora nosso
municipio ja conte com o importante Programa Municipal de Prevencdo ao Suicidio, a
criacdo da campanha "NAO TE JULGO, TE AJUDOQ" prop&e uma nova abordagem, focada
na quebra do estigma e na promocdo de uma cultura de acolhimento.

Ao instituir uma campanha com um nome t3o direto e empdtico, buscamos criar
uma conex3do imediata com a populacdo, incentivando que pessoas em sofrimento se
sintam seguras para buscar ajuda e que a comunidade aprenda a oferecer apoio sem
julgamentos. A iniciativa ndo duplica os esforcos existentes, mas os complementa,
dando-lhes uma nova identidade visual e comunicacional, potencializando seu alcance,
especialmente entre os jovens.

Contamos, portanto, com o apoio dos nobres pares para a aprovagdo desta
relevante matéria, que representa um passo a mais na valoriza¢do da vida e no cuidado

com a saude mental dos cidaddos campinenses.

Sala das Sessdes da CAmara Municipal de Campina Grande, Casa de Félix Araujo, em 01

de setembro de 2025.
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