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ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE

“CASA DE FELIX ARALJO"
GABINETE DO VEREADOR SEVERINO DA PRESTACAOD

PROJETO DE LEIN.2 /2025
AUTORIZA O PODER EXECUTIVO A INSTITUIR O

PROGRAMA MUNICIPAL DE ATIVIDADE FISICA
PARA DEPENDENTES QUIMICOS EM TRATAMENTO,
NO AMBITO DO MUNICIPIO DE CAMPINA
GRANDE-PB, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 1°. Fica o Poder Exccutivo autorizado a mstituir o Programa Municipal de Atividade Fisica
para Dependentes Quimicos em Tratamento, com o objetivo de promover a recuperagio fisica,
emocional e social de individuos em processo de reabilitaglio de dependéncia quimica, por meio
da pritica rcgular de atividades fisicas, contribuindo para a melhoria da satde mental,
autoestima e reintegraciio comunitaria

Art, 2° O Programa poderd ser desenvolvido pela Secretaria Municipal de Sande, em parceria
com # Secretaria Municipal de Assisténcia Social (SEMAS), com apoio das Secretarins de
Educagio ¢ de Esporte, podendo comtar ainda com a colaboragfio de entidades publicas ¢
privadas, instituigdes de ensino ¢ organizagdes da sociedade civil.

Art 3% O Programa podera contemplar:

I — Atividades fisicas regulares, como caminhadas, corridas, yoga. alongamentos, atividades
recreativas, csportivas ¢ treinamentos de forga, em cspagos piblicos ¢ comunitdrios do
municipio;

Il - Acompanhamento psicologico durante as atividades, visando suporte emocional ¢ redugldo
de sintomas relacionados ao processo de desintoxicaglo;

111 - Promog@o de hdbitos sauddveis, socializagio ¢ reintegraglio comunitaria;

IV — Inclusdo de profissionais capacitados, como educadores fisicos, psicologos, psiquiatras,
fisioterapeutas e médicos.

Art. 4. A participagio no Programa serd voluntiria, podendo incluir individuos encaminhados
por profissionais de saGde. psicologos, assistentes sociais ou aqueles que comprovem estar em
processo de recuperagiio de dependéncia quimica.

Art. 5% Para execuglio do Programa. o Poder Executivo poderd firmar parcerias com empresas
privadas, instituigbes de ensino, entidades sociais ¢ organizagdes da sociedade civil, garantindo
materiais, espagos adequados ¢ apoio financeiro.
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Art. 6°. O Programa podera ter duragio inicial de 2 (dois) anos, renovavel mediante
avaliagio do Poder Fxecutivo sobre seus resultados ¢ da continuidade da demanda
social.

Art. 7°. A execugio do Programa observard a disponibilidade orgamentaria municipal,
devendo ser prevista no Plano Plurianual (PPA) e na Lei Orgamentaria Anual (LOA),
com recursos das dreas de sande, assisténcia social e esportes.

Art. 8°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Art. 9°. Revogam-se as disposigdes em contririo.

Sala das Sessdes da Cimara Municipal de Campina Grande, Casa de Félix Araujo, em 17
de, setembro de 2025.
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RINO DA PRESTACAO

Vereador

JUSTIFICATIVA

PROJETD DE LEI ORDINARIA N2 JH025, AUTORIZA O PODER EXECUTIMO A INSTITUIR O PROGRAMA MUNICIPAL DE
ATIVIDADE FISICA PARA DEPENDENTES QUIMICOS EM TRATAMENTO, MO AMBITO DO MUNICIPIO DE CAMPINA GRANDE-PB, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.
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A dependéncia quimica é um grave problema de saide publica que afeta milhares de
familias em Campina Grande, comprometendo ndio apenas a saude fisica ¢ mental dos
individuos, mas também a convivéncia familiar ¢ comunitana.

A recuperagdio de dependentes quimicos exige uma abordagem ampla, que vi além do
tratamento médico e psicolégico, contemplando também a reinsergdo social ¢ a
melhoria da qualidade de vida. Nesse sentido, a pritica regular de atividades fisicas
apresenta beneficios comprovados, como a liberagdo de endorfinas, a melhoria do
condicionamento fisico, o fortalecimento da autoestima ¢ a redugdo de sintomas de
abstinéncia e depressio.

Além disso, o ambiente coletivo das priticas esportivas promove a socializaglo ¢ cria
uma rede de apoio essencial para o processo de recuperagdo.

A cidade de Campina Grande dispde de parques, pragas, academias ao ar livre ¢ centros
comunitéirios que podem ser utilizados para implementar esse programa, com baixo
custo para 0 municipio ¢ alto impacto social.

Assim, a aprovag¢do deste projeto representa um avango significativo na promogiio da
saide publica, da inclusdo social ¢ da construgdio de uma cidade mais justa e acolhedora,
garantindo aos dependentes quimicos em tratamento uma oportunidade concreta de
reconstruir suas vidas com dignidade.

Sala das Sessdes da CAmara Municipal de Campina Grande, Casa de Félix Araujo, em 17
de, SETEMBRO de 2025.
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