ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(CASA DE FELIX ARAUJO)
GABINETE DO VEREADOR SAULO NORONHA

PROJETO DE LEI ORDINARIA N.° _l2025

EMENTA: DISPOE SOBRE A

GARANTIA DO DIREITO DAS CRIANCAS
ATIPICAS COM SELETIVIDADE
ALIMENTAR A UMA ALIMENTACAO
ADEQUADA E INCLUSIVA NAS ESCOLAS
DO MUNICIPIO DE CAMPINA GRANDE -
PB.

Art.1° Fica garantido o direito das criancgas atipicas com seletividade alimentar

a uma alimentacao adequada e inclusiva nas escolas do municipio de Campina

Grande.

Art. 2° Para os fins desta Lei consideram-se:

| - criangas atipicas com seletividade alimentar. aquelas que apresentem

seletividade alimentar devido a condigbes como Transtorno do Espectro Autista

(TEA), Sindrome de Down, ou outras condigbes médicas ou neurologicas que

afetem sua alimentacéo, e

Il - plano individualizado para cada crianga atipica: aquele que considera as

necessidades especificas alimentares, restrigbes, recomendagdes médicas e

nutricionais.

Art. 3° As escolas devem oferecer cardapios escolares inclusivos que atendam

as necessidades das criancas atipicas.
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Paragrafo unico. Os cardapios escolares Inclusivos de que trata o caput
poderdo abarcar opgdes de alimentos com:

| - texturas;

Il - cores; e

Il - apresentacgdes alternativas.

Art. 4° Os profissionais da escola, incluindo Professores, Nutricionistas e
pessoal de cantina, devem receber treinamento sobre seletividade alimentar e
como lidar com as criangas atipicas de forma sensivel e eficaz.

Paragrafo unico. Além do treinamento a que se refere o caput, campanhas de
conscientizagdo sobre a seletividade alimentar poderao ser promovidas nas
escolas para educar a Comunidade Escolar, os pais e responsaveis.

Art. 5° As escolas devem facilitar 0 acesso das criangas atipicas a profissionais

de Salde, como Nutricionistas e Terapeutas Ocupacionais, para apoiar seu
desenvolvimento alimentar.
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Art. 6° As despesas decorrentes da aplicagdo desta Lel correrdo por conta de
dotagdo orgamentaria propria, suplementada se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor a partir da data de sua publicagao.
Art. 8° Revogam-se as disposi¢cBes em contrario.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande, Casa de Félix
Araljo, em 24 de Setembro de 2025.

Vereador
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Justificativa

A seletividade alimentar é um comportamento caracterizado pela recusa
de certos alimentos, pouco apetite e desinteresse geral pela comida Esse
fendmeno & bastante comum na fase pré-escolar, mas pode se intensificar e
persistir até a adolescéncia, especialmente em ambientes familiares
desfavoraveis.

Segundo Mayra Gaiato, psicologa, neurocientista e especialista em
desenvolvimento infantil e transtorno do espectro autista (TEA), @ comum que
criangas com autismo apresentem a seletividade alimentar porque os sintomas
da seletividade alimentar estdo presentes no quadro do autismo.
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Isso faz com que a percepcdo dos estimulos seja ou muito intensa (o
que & chamado de hiperreatividade) ou reduzida (hiporreatividade). O resultado
disso € que as pessoas com a percepgdo mais intensa tém muita dificuldade
com determinadas texturas de alimentos, e sé aceitam alguns tipos de
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alimentos — por exemplo, sé comem alimentos macios ou crocantes ou secos -
enguanto as que tém a percepg¢do sensorial reduzida s6 conseguem comer
alimentos com gosto muito intenso ou muito picante.

A especialista afirma que

‘£ muito comum nessas criangas [com hiporreatividade]
lamber sabédo, lamber produtos de limpeza que tém gosto
muito forte, que trazem ali uma percepgdo para elas que
naquele momento é o que o cérebro delas esta precisando
em relagdo a sensornalidade. Entdo, tem um (ranstorno
sensonal associado. E o que a gente chama de alleragbes
sensorais, isso estd presente no aulista. Eles tém maior
alteragdo e com Isso eles vdo escolhendo determinadas
comidas de acordo com essa necessidade sensorial que
eles tém ou para fugir de coisas que dio aversdo ou para
buscar sensagbes que eles estdo precisando”.

Ainda de acordo com Mayra, além da questdo sensorial existem outros
fatores associados a seletividade alimentar em pessoas com autismo, como a
dificuldade de flexibilidade mental, uma alteragdo comportamental importante
nos quadros do transtorno. "E isso também tem relagdo com a comida, porque
para o mundo do autista, o ideal seria as coisas serem sempre iguais, sempre
da mesma maneira, sempre de uma mesma apresentacao.”
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‘A gente vé aulistas que Em muito mais facilidade em
[consumir] alimentos industrializados do que alimentos
naturais, por qué? Porque um saco de biscoifo sempre vai
ter aguela mesma aparéncia, aquela mesma crocancia,
aguele mesmo sabor, enquanto uma banana tem dia que vai
estar mais verde, mais marrom, tem diversas variedades de
banana, e isso altera direlamente o sabor delas. Todas
essas alteragdes fazem com que o mesmo ahmento tenha
muitas variagbes e essas mudangas de previsibilidade sdo
muito dificeis para o aulista”.

Além disso, existem ainda alteragbes fonoaudiologicas que tambem
podem estar presentes no transtorno do espectro autista. De acordo com
Mayra, essas alteragdes podem ter relagdo com a questdo sensorial, mas
também estdo associadas a degluticdo, mastigagdo, ato de engolir, etc. Por
isso, & necessario o acompanhamento multidisciplinar, incluindo fonoaudiélogo,
conforme explicaremos mais a frente.
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Muitas vezes, a familia acaba aceitando que a crianga sO consegue
comer determinados alimentos, mantém a restricao e acaba a expondo menos
a outras possibilidades de comidas. Ainda segundo a especialista "o transtorno
alimentar estressa tanto a familia que ela acaba sem querer refor¢ando os
habitos do que a crianga consegue [comer], € ndo ampliando o repertério
comportamental. Nessa hora a gente sabe que os pais ficam muito
angustiados, muito desesperados, e as criangas acabam conseguindo o que
elas querem na hora da alimentagdo, muitas vezes elas conseguem [acesso a
dispositivos) eletrénicos, e tudo mais. Entd3o, a gente tem al alteragbes que sao
comportamentais tambéem”.

Por fim, destaca-se que estudos apontam que o acompanhamento
especializado e o apoio familiar desempenham papéis essenciais na melhoria
do quadro, destacando a necessidade de uma abordagem integrada e oportuna
para lidar com esses disturbios alimentares. Neste contexto, reforca-se a
necessidade da aprovacgao deste Projeto de Lei.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande, Casa de Félix
Araujo, em 24 de Setembro de 2025
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