ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(CASA DE FELIX ARAUJO)
GABINETE DO VEREADOR SAULO NORONHA

PROJETO DE LEI ORDINARIA N.2 /2025

EMENTA: INSTITUI, NO AMBITO DO MUNICIPIO
DE CAMPINA GRANDE, A CAMPANHA DE
PREVENCAO E ORIENTAGCAO AS DOENCAS DO

SONO E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 12 Fica instituida, no &mbito do Municipio de Campina Grande, a Campanha de
Prevencdo e Orientagdo as Doengas do Sono, a ser realizada anualmente, com o
objetivo de promover a conscientizagdo da populagdo sobre a importédncia do sono
saudével e a prevencdo dos disturbios relacionados.

Art. 22 A Campanha tera como diretrizes principais:

| — divulgar informagGes sobre os habitos saudaveis de sono e seus beneficios para a
saude fisica e mental;

Il — alertar sobre os riscos das doencas do sono, como insdnia, apneia, sonoléncia
excessiva diurna, sindrome das pernas inquietas e narcolepsia;

Ill — incentivar a busca por diagnostico e tratamento adequados junto a rede publica e
privada de saldde;

IV — promover agdes educativas em escolas, unidades basicas de saude, empresas e
espacos publicos;

V — estimular parcerias com universidades, hospitais, clinicas e entidades ligadas a
medicina do sono.

Art. 32 A Campanha de que trata esta Lei sera realizada anualmente no més de margo,
em alusdo ao Dia Mundial do Sono, celebrado na terceira sexta-feira do referido més.

Art. 420 Poder Executivo poderd promover a Campanha por meio de palestras,
distribuicdo de material informativo,/?entos publicos, campanhas dias sociais e

demais meios de divulgacdo disponivgis.
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Art. 52 As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das
dotacgdes or¢amentdrias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 62 O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber, no prazo de 90
(noventa) dias a contar da data de sua publicacao.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande, “Casa de Félix Araujo”, 22

de outubro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

O sono é uma necessidade bioldgica fundamental para a manutenc¢ado da saude fisica e
mental. Disturbios do sono, como a insdnia, apneia obstrutiva, sonambulismo e
narcolepsia, afetam milhdes de pessoas em todo o mundo, comprometendo o
desempenho diario, o humor e aumentando o risco de doencas cardiovasculares,
metabdlicas e psiquidtricas.

No Brasil, estima-se que cerca de 73 milhdes de pessoas sofram com algum tipo de
disturbio do sono, segundo dados da Associa¢do Brasileira do Sono. Apesar disso,
grande parte da populagdo desconhece as causas e consequéncias desses problemas,
bem como as formas de prevencgdo e tratamento.

Campina Grande, como polo educacional e de saude da Paraiba, pode e deve liderar
acdes de conscientizagdo sobre o tema, contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida da populacdo e para a prevengdo de doengas cronicas relacionadas ao descanso
inadequado.

A Campanha de Prevencdo e Orientagdo as Doencas do Sono permitird que o poder
publico, em parceria com institui¢oes de ensino, profissionais de saude e entidades da
sociedade civil, promova atividades educativas e preventivas, fortalecendo a politica

municipal de promogao da saude.

Diante da relevancia social e do impacto positivo que tal iniciativa pode gerar,
solicitamos o apoio dos nobres vereadores para a aprovacdo deste Projeto de Lei.

Sala das SessGes da Camara Municipal de Campina Grande, “Casa de Félix Aradjo”, 22

de outubro de 2025.
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