ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(CASA DE FELIX ARAUIO) |
GABINETE DA VEREADORA PAMELA VITAL DO REGO FREIRE PAZ

PROJETO DE LEI ORDINARIA N.2 /2025 ‘

EMENTA: INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL
“DESLIGA E BRINCA”, QUE PROMOVE L
REDUCAO DO TEMPO EXCESSIVO DE
EXPOSICAO A TELAS E A VALORIZACAO DO
BRINCAR NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL,
NO AMBITO DO MUNICIPIO DE CAMPINA
GRANDE, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 12 Fica instituido, no ambito do Municipio de Campina Grande, o Programa
Municipal “Desliga e Brinca”, com o objetivo de promover agdes permanentes de
conscientizacdo sobre os impactos do uso excessivo de telas por criangas e
adolescentes e estimular praticas saudaveis de convivéncia familiar, comunitaria e o

direito ao brincar.
Art. 22 Sdo objetivos especificos do Programa:

| — Reduzir o tempo de exposi¢do didria de criangas e adolescentes a telas digitais

(celulares, tablets, computadores, TVs)

;Il = Incentivar o brincar livre, criativo e ndo estruturado, bem como o resgate de

brincadeiras tradicionais e interagdes presenciais;

Il — Estimular a convivéncia familiar, comunitaria e escolar por meio de atividades
lGdicas;
IV — Promover a formagdo de profissionais da rede municipal de ensino, satde e

assisténcia social sobre os efeitos do uso excessivo de telas;

V - Integrar esforcos entre escolas, unidades de saude, CRAS, CREAS, Conselhos

Tutelares, organizagdes da sociedade civil e familias;
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VI — Promover campanhas educativas permanentes em espagos publicos, escolas e

redes sociais. ‘

Art. 32 As acdes do Programa poderdo incluir:

I — Criagdo de espacos ludicos itinerantes e permanentes nos bairros e equipamentos
|

publicos;

Il - Oficinas de brinquedos e brincadeiras populares;

IIl - Encontros com familias sobre limites e alternativas ao uso de telas em casa; ‘
IV — Campanhas de comunicagdo visual e audiovisual voltadas a reducdo do tempo de
telg;

V — Celebragdo anual da “Semana do Brincar Livre e Consciente”, no més de maio, em

alusdo a Semana Mundial do Brincar;

VI — Parcerias com institui¢des publicas e privadas para a promoc¢do de atividades

culturais, esportivas e educativas sem uso de dispositivos eletrénicos.

Art. 42 O Poder Executivo deverd instituir mecanismos de monitoramento e avalia¢do
periodica das agbes do Programa “Desliga e Brinca”, com o objetivo de mensurar seus

impactos e adequar as estratégias implementadas.
§ 12 A avaliacdo podera considerar indicadores como:

I — Redugdo do tempo médio de exposicdo a telas em criangas e adolescentes

atendidos pelas politicas publicas municipais;

Il — Participagdo de familias e criangas nas atividades do programa;

IIl = Nivel de conhecimento da populagdo sobre os efeitos do uso excessivo de telas e

os beneficios do brincar.
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Art. 52 O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei, indicando os 6rgdos

responsaveis pela coordenagdo, execugdo e monitoramento das acdes,

|
preferencialmente por meio de articulacdo intersetorial entre as Secretarias de

Educacdo, Salude, Cultura e Assisténcia Social.

Art. 62. O Poder Executivo podera firmar parcerias com a iniciativa privada,
organizacdes da sociedade civil, instituigdes de ensino e outras entidades publicas ou

privadas, com o intuito de apoiar, viabilizar e fortalecer o projeto.

Art. 72 Para atender as despesas decorrentes da presente Lei, serdo consignadas

dotagdes proprias do orgamento, suplementadas se necessario.

Art. 82 Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagdo, revogadas as disposi¢cdes em

contrario.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande, “Casa de Félix Araljo”, em

14 de maio de 2025.

PAMELA VITALT
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa instituir o Programa Municipal “Desliga e

Brinca”, que se propde a ser uma agdo publica permanente, intersetorial e pratica

voltada a reducdo do uso excessivo de telas e & promogdo do brincar livre e ativo como

direito fundamental da infancia.

A infancia é uma etapa do desenvolvimento humano marcada por
intensas transformacgdes cognitivas, emocionais e sociais. Nessa fase, o brincar tem
papel central — ndo apenas como entretenimento, mas como linguagem, expressio,
aprendizado, construgdo de vinculos e desenvolvimento da autonomia. O Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA), em seu artigo 16, assegura expressamente o direito a

liberdade, ao brincar, a cultura e a convivéncia familiar e comunitéria.

Entretanto, o crescente acesso a dispositivos digitais vem substituindo
essas vivéncias fundamentais. Dados da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2022)
alertam que criangas entre 0 e 5 anos chegam a passar mais de 5 horas por dia diante
de telas, muito além do tempo recomendado (que varia entre 0 e 1 hora para essa
faixa etdria, segundo a Organiza¢gdo Mundial da Satde). O uso excessivo e desregulado
de telas estd associado a uma série de impactos negativos a satde infantil: atraso no
desenvolvimento da linguagem, disturbios do sono, sedentarismo, obesidade,
irritabilidade, prejuizo nas relagdes familiares e até sintomas de depressio e

ansiedade.

Ainda que Campina Grande j& conte com importantes iniciativas
legislativas voltadas a conscientizagdo sobre os impactos do uso de telas (como o PL da
“Politica Municipal de Conscientizacdo e Orientacdo sobre o Uso de Telas” e o da

campanha “Infancia Livre de Telas”), o presente projeto propde um avanco inovador: a
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criagdo de um programa estruturado, continuo e voltado a ac¢do prética, com foco ndo

apenas na informagdo, mas na transformac3o de habitos cotidianos.

O “Desliga e Brinca” propde atividades ludicas, oficinas, espacos
itinerantes de brincar e envolvimento das familias, aliados a formac3o dos profissionais
da educacgdo, saude e assisténcia social. Sua execucdo se articula as diretrizes do Mar:r:o
Legal da Primeira Infancia (Lei Federal n2 13.257/2016), que reconhece o brincar como

eixo estruturante das politicas publicas voltadas a infancia.

Além disso, o programa se ancora em um modelo de governanca
participativa e avaliagdo permanente, permitindo o acompanhamento de seus
impactos reais nas rotinas das criangas e familias campinenses. O objetivo é criar uma
nova cultura local: uma Campina Grande onde o brincar n3o seja excecdo, mas

prioridade.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Campina Grande, “Casa de Félix Araujo”, em

~ ‘ ~
PAMELA VITAL\D :
Vexeadora

14 de maio de 2025.

O FREIRE PAZ
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