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PROJETO DE LEI N° DE 04 DE NOVEMBRO DE 2025

AGENDA DA ONU 2030

EDUCAGAODE PARGERIAS EMEIOS
QUALIDADE DEIMPLEMENTACAD de

Saudavel da Tecnologia Digital

II@

LEI ORDINARIA n° 9.248, de 01 de julho de 2024

da outras providéncias.”

SEMANA MUNICIPAL DE CONSCIENTIZAGAO SOBRE O USO SAUDAVEL DA
TECNOLOGIA DIGITAL E PREVENGAO AO BURNOUT INFANTIL

Art. 1°. Fica instituida, no ambito do Municipio de Campina Grande/PB, a Semana Municipal de
Conscientizagdo sobre o Uso Saudavel da Tecnologia Digital e Prevengdo ao Burnout Infantil, a ser
realizada anualmente na primeira semana do més de maio.
Art. 2° A Semana de que trata esta Lei tem por objetivo:
| — promover agdes educativas sobre o uso ponderado e responsavel de tecnologias digitais por
criangas e adolescentes;
Il — alertar pais, educadores e a sociedade sobre os riscos do uso excessivo de dispositivos
eletronicos, redes sociais, softwares e similares, incluindo impactos na saude mental, no sono e no
desempenho escolar;
IIl — fomentar o didlogo sobre praticas digitais saudaveis, autocuidado e limites no ambiente digital;
IV — incentivar o desenvolvimento de politicas publicas de saude, educagéo e assisténcia social
voltadas a prevencéo do burnout infantil e de transtornos relacionados.
Art. 3° Durante a Semana Municipal de Conscientizagdo sobre o Uso Saudavel da Tecnologia Digital e
Prevencgéo ao Burnout Infantil serdo desenvolvidas as seguintes agoes:
| — palestras, oficinas, campanhas e debates em escolas publicas e privadas;

Il — parcerias com universidades, entidades de classe, organizagbes néo governamentais e
empresas de tecnologia;
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IIl - distribuicéo de material informativo educativo;

IV — promogéo de atividades Iudicas e recreativas que estimulem o convivio social e o uso

responsavel da tecnologia.
Art. 4° O Poder Executivo regulamentara esta Lei, no que couber, no prazo de 90 (noventa) dias a contar da
sua publicagéo.
Art. 5°. As despesas decorrentes da implementagdo deste Programa serédo custeadas por dotagdes
orcamentarias proprias, observadas as disposi¢des da Lei de Responsabilidade Fiscal e a compatibilidade
com o Plano Plurianual, a Lei de Diretrizes Orgamentarias e a Lei Orgamentaria Anual, podendo ser
suplementadas, se necessario.
Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, cabendo ac Poder Executivo sua
regulamentacao no prazo de 180 (cento e oitenta) dias.
Art. 7°. O Poder Executivo poderé regulamentar e editar os par@metros necessarios a completa execugéo
desta Lei por meio de decretos e arientagbes técnicas especificas, cabendo ainda, aoc Poder Executivo
Municipal regulamentar esta Lei no prazo previsto na Lei Organica Municipal, em todos os aspectos
necessarios a sua efetiva aplicagéo, baixando-se as normas que se fizerem necessarias, com o objetivo de
garantir a sua correta aplicagéo e a melhor utilizagéo dos recursos.
Art. 8°. O Poder Executivo Municipal podera estabelecer parcerias com outros 6rgdos municipais, estaduais
e federais, bem como com a sociedade civil organizada para cumprimento do estabelecido na presente Lei.
Art. 9°. Resolugéo dispora acerca da aplicacéo desta Lei no ambito do Poder Legislativo Municipal.
Art. 10. Revogam-se as disposigdes em contrario.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande/PB.
“Casa de Félix Araujo”.

Campina Grande, 04 de novembro de 2025.
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EXPOSIGAO DE MOTIVOS

Excelentissimo Senhor Presidente,
Senhores (as) Vereadores (as):

Preliminarmente, constata-se que o Projeto em aprego se encontra dentro das disposi¢Ges
constantes do Regimento Interno e da Lei Orgénica Municipio de Campina Grande/PB, n&o havendo que se
falar em qualquer vicio formal ou material. Conforme disposto no artigo 30 da Constituicdo Federal, compete
aos Municipios legislar sobre assuntos de interesse local, bem como suplementar a legislagéo federal e a

municipal no que couber.

OA Vereador BALDUINO NETO - MDB, com assento nesta Casa Legislativa, vem apresentar
para deliberagéo plenaria o presente Projeto de Lei a qual: “Institui a Semana Municipal de Conscientizagao
sobre o Uso Saudavel da Tecnologia Digital e Prevengado ao Burnout Infantil, no ambito do Municipio de
Campina Grande/PB, e da outras providéncias”.

SEMANA MUNICIPAL DE CONSCIENTIZAGAO SOBRE O USO SAUDAVEL DA
TECNOLOGIA DIGITAL E PREVENGAO AO BURNOUT INFANTIL

A presente proposicdo tem por finalidade instituir, no @mbito do Municipio de Campina
Grande/PB, a Semana Municipal de Conscientizagéo sobre o Uso Saudavel da Tecnologia Digital e Prevengao
ao Burnout Infantil, com o objetivo de fomentar agdes educativas e preventivas voltadas a promogéo da saude
mental e do bem-estar de criangas e adolescentes diante dos impactos cada vez mais evidentes do uso
excessivo das tecnologias digitais.

Vivemos em uma sociedade profundamente marcada pela hiper conectividade, em que o
acesso precoce a dispositivos eletrénicos e plataformas digitais se tornou parte indissociavel do cotidiano
infantil. Se, por um lado, tais ferramentas proporcionam oportunidades de aprendizagem, comunicagéo e
inclusdo, por outro, o uso descontrolado e desprovido de orientagdo tem gerado consequéncias preocupantes
para o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional das novas geragdes.

Estudos recentes da Organizagdo Mundial da Salde e da Sociedade Brasileira de Pediatria
apontam que o tempo excessivo de exposicdo as telas esta diretamente relacionado ao aumento de sintomas
de ansiedade, depress&o, irritabilidade, distirbios do sono e declinio no desempenho escolar.
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De acordo com levantamentos internacionais, estima-se que uma em cada sete criangas ja
apresente sinais de exaustdo emocional e fadiga mental decorrentes do uso abusivo da tecnologia,
configurando o que especialistas denominam de burnout infantil. Tal fendmeno, antes restrito ao ambiente
laboral adulto, tem se manifestado de forma precoce, evidenciando a necessidade de politicas publicas voltadas
a regulacdo e a educacéo digital responsavel.

O uso excessivo de telas por criangas afeta a saude fisica e mental. A exposigéo prolongada &
luz azul emitida por celulares, tablets e computadores pode prejudicar a qualidade do sono, interferindo na
produgdo de melatonina, o hormdnio responsavel por regular o ciclo circadiano. Além disso, o uso intenso de
dispositivos eletrdnicos esté ligado ao aumento de casos de fadiga ocular, miopia precoce e dificuldades de
concentragdo.

No campo emocional e social, o tempo excessivo diante das telas pode contribuir ndo s6 para
ansiedade, isolamento social e atrasos no desenvolvimento da linguagem, mas, nas habilidades motoras,
especialmente nas primeiras infancias, quando a interagcdo humana é essencial para o aprendizado e o
crescimento sauddvel. Por isso, o uso de tecnologia deve ser equilibrado, supervisionado e adaptado & idade da
crianga.

A auséncia de mediagdo familiar adequada, a exposigdo a conteudos inadequados e a
substituicdo das interagbes sociais presenciais por relagdes virtuais contribuem para o isolamento e a
sobrecarga mental infantil. Assim, é dever do Estado, em conjunto com a sociedade e a familia, garantir as
criangas e adolescentes um ambiente digital seguro, saudavel e equilibrado, conforme preconiza o artigo 227 da

Constituigdo Federal, que estabelece a protegdo integral como principio basilar.

Nesse contexto, a criagdo de uma Semana Municipal voltada & conscientizagdo sobre o uso
equilibrado da tecnologia digital se apresenta como medida de grande relevancia social e educacional. A
iniciativa busca integrar escolas, familias, profissionais da salde e da educagéo, além de instituigbes publicas e
privadas, na construgdo de uma cultura digital pautada pela responsabilidade, pela empatia e pela promogéo da
saude mental.

A proposta encontra amparo no artigo 24, incisos IX e Xll, da Constituicdo Federal, que
conferem competéncia concorrente aos Estados para legislar sobre educagéo, saude e protegéo a infancia e a
juventude.
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Sendo assim, com relagdo aos limites da competéncia estadual ndo acarreta impacto
financeiro direto, uma vez que sua execu¢do pode ser realizada de forma integrada as atividades ja
desenvolvidas pelos 6rgaos publicos das areas de educacgéo, saude e desenvolvimento social. Trata-se de uma
medida preventiva, educativa e de sensibilizag&o, que visa reduzir o adoecimento mental de nossas criangas e
adolescentes e estimular o convivio familiar e comunitario saudavel.

Diante de todo o exposto, considerando a urgéncia de se enfrentar os efeitos nocivos do uso
inadequado das tecnologias digitais e a necessidade de promover uma formagdo humana integral que inclua o
bem-estar emocional como componente essencial do desenvolvimento infantil, & que se submete o presente
Projeto de Lei & apreciagdo dos nobres Pares, certos de que sua aprovagéo representara um avango
significativo na construcdo de uma politica publica de protecdo e cuidado com a infancia no Municipio de
Campina Grande/PB.

Destaca-se que o projeto em comento ao Poder Publico ja que as estruturas que ser&o
disponibilizadas ja se encontram construidas e em plena atividade, além de que, ndo ha vicio de iniciativa na
apresentacdo da referida propositura, ja que é matéria de interesse local (art. 30, Inc. |l da Carta Magna de
1988 c/c art. 4° Inc. | da Lei Organica de Campina Grande/PB) e que pode ser proposto por iniciativa
parlamentar (art. 51 da Lei Organica Municipal), j& que ndo se trata de matéria de iniciativa exclusiva do Chefe
do Poder Executivo contida no art. 55, Il da LOM-CG. Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina
Grande/PB.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande/PB.
“Casa de Félix Araujo”.

Campina Grande, 04 de novembro de 2025.
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