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ESTADO DA PARAIBA

CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(Casa de Félix Araujo)

Gabinete do Vereador Cledson Rodrigues da Silva

PROJETO DE LEI N° 12025

EMENTA: Dispde sobre a insergao de
profissionais de Educagdo Fisica nas
Unidades Basicas de Saude do Municipio
de Campina Grande, e da outras
providéncias.

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Campina Grande, a
insergao de profissionais de Educacéo Fisica, devidamente registrados no Conselho
Regional de Educagao Fisica (CREF), como parte integrante das equipes
multiprofissionais de saude das Unidades Basicas de Saude (UBS) e demais
equipamentos publicos de atencao basica a saude.

Art.2° Os profissionais de Educagéo Fisica atuardo de forma integrada e
interdisciplinar com os demais membros das equipes de saude, observando as diretrizes
da Politica Nacional de Promogdo da Saude (PNPS) e da Atengéo Primaria a Saude
(APS), com os seguintes objetivos:

| - Promover agoes regulares de atividade fisica supervisionada voltadas a
promocéao da saude e prevencao de doengas;

Il — Desenvolver programas de educagdo em saude, abordando habitos
alimentares, posturais e comportamentais;

Il — Atuar na prevencéo e controle de doencas cronicas ndo transmissiveis,
como diabetes, hipertensao e obesidade;

IV — Colaborar com os profissionais de fisioterapia, nutricdo e enfermagem
em programas de reabilitagao fisica e funcional;

V - Promover atividades fisicas inclusivas voltadas a pessoas com
deficiéncia, idosos e publicos em situagado de vulnerabilidade social;

VI — Participar de campanhas municipais de saude e eventos comunitarios
relacionados a pratica esportiva e qualidade de vida;

VIl - Realizar avaliagbes fisicas basicas e orientagbes sobre posturas e
movimentagdes seguras para a populagao assistida.

Art. 3° Cada Unidade Basica de Saude contara com, no minimo, um
profissional de Educacgéo Fisica, sendo recomendada a ampliagdo do numero conforme
a densidade populacional e as necessidades locais definidas pela Secretaria Municipal
de Saude.

Art. 4° O profissional de Educacgao Fisica devera ser inserido nos planos de
trabalho das equipes de Atencdo Basica, com carga horaria minima semanal de 20
(vinte) horas destinadas exclusivamente as atividades de promogdo da salde e
prevencao de doengas.
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Art. 5° Compete a Secretaria Municipal de Saude:

| - Regulamentar o exercicio das funcdes dos profissionais de Educacgédo
Fisica no ambito das UBS;

I = Promover capacitagbes periddicas voltadas a integragdo desses
profissionais nas equipes de saude;

lll - Estabelecer metas de acompanhamento e indicadores de impacto na
saude da populagdo, decorrentes das agdes implantadas;

IV — Elaborar relatérios anuais de resultados das atividades desenvolvidas

Art. 6° As atividades desenvolvidas pelos profissionais de Educagéo Fisica
poderao ser realizadas em espagos internos e externos as Unidades Basicas de Saude,
como pragas, escolas, ginasios, academias ao ar livre e centros comunitarios, desde
que vinculadas aos programas municipais de promogédo da satde.

Art. 7° O Poder Executivo podera celebrar parcerias com instituicées de
ensino superior, conselhos profissionais e organizagdes da sociedade civil, visando a
capacitagdo, estagio supervisionado e apoio técnico as atividades previstas nesta Lei.

Art. 8° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta
de dotagbes orcamentdrias préprias, podendo ser suplementadas, se necessario,
devendo constar de forma especifica na Lei Orgamentaria Anual (LOA).

Art. 9° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo maximo de 90
(noventa) dias a contar da data de sua publicagdo.

Art. 10 Revogam-se os dispositivos em contrario.
Art. 11 Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande “Casa de Félix
Araujo”, em 06 de novembro de 2025.
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//Vereador Cledg1 Rodrigues da Silva
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JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢ao tem por finalidade garantir a presencga efetiva e permanente de
profissionais de Educacéo Fisica nas Unidades Basicas de Salude (UBS) de Campina
Grande, consolidando o municipio como referéncia em politicas publicas de promogéo
da saude e qualidade de vida.

A Educagéo Fisica é reconhecida pelo Conselho Nacional de Saude (Resolugdo n°
287/1998) como profisséo da area da saude. Esses profissionais desempenham papel
essencial na prevencdo de doengas crdnicas, melhoria da capacidade funcional,
reducdo de internagdes hospitalares e promocdo do bem-estar fisico e mental da
populagao.

Diversos estudos e experiéncias municipais j& demonstram que a insergdo desses
profissionais nas equipes basicas gera impacto positivo direto na sadde publica,
reduzindo o uso de medicamentos e o niimero de consultas médicas, além de estimular
0 convivio social e a cidadania.

Em nivel nacional e estadual, propostas semelhantes vém sendo debatidas e
aprovadas:

. PL 3513/2008 (Camara dos Deputados): propde a inclusdo dos
profissionais de Educagao Fisica no Programa Sautde da Familia (PSF);

. PL 9807/2018 e PL 1603/2022: criam o Programa de Atividade Fisica no
SUS, fortalecendo a presenga desses profissionais nas redes publicas;

. PL 1923/2020 (ALERJ — RJ): assegura a atuagdo de professores de
Educacao Fisica hospitalar na rede estadual;

. PL 1415/2023 (ALESP — SP) e PL 4011/2025 (ALMG — MG): ampliam a
atuacao desses profissionais em equipes multidisciplinares de salde.

Campina Grande, cidade reconhecida por sua vanguarda em politicas publicas e
inovagéo social, deve se alinhar a esse movimento nacional, assegurando que suas
UBS contem com profissionais de Educacéo Fisica capazes de transformar a prevencao
e a promogao da saude em realidade cotidiana.

A aprovagdo deste projeto fortalecerd o Sistema Unico de Satde no municipio,
promovera mais eficiéncia no atendimento, mais economia nos custos hospitalares, e
melhor qualidade de vida para todos os cidadaos campinenses
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Sala das Sessoes da Camara Municipal de Campina Grande “Casa

de Félix Araujo”, em 06 de novembro de 2025.

Vereador Cleéon Rodrlgues da Silva
(Dinho Papa-léguas)
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