i ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
Casa de Félix Aratjo

Gabinete do Vereador Pr. Luciano Breno

PROJETO DE LEI N° 12025

EMENTA: DISPOE SOBRE O
PROGRAMA DE TERAPIA
NUTRICIONAL PARA AS
PESSOAS AUTISTAS, NO
AMBITO DO MUNICIPIO DE
CAMPINA GRANDE.

Art. 1° Fica instituido o Programa de Terapia Nutricional para

as Pessoas Autistas, no ambito do Municipio de Campina Grande,
em consonancia com a Politica Nacional de Proteg¢ao dos Direitos
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, instituida pela Lei
n® 12.764, de 27 de dezembro de 2012.

Art. 2° S3o objetivos do Programa de Terapia Nutricional

para Pessoas Autistas:

| — garantir a manutencéo ou a recuperacao do estado de saude

da pessoa autista, sob o ponto de vista alimentar e nutricional, por
meio da atuacao de profissionais de saude especializados,
legalmente habilitados, das unidades das redes publica e privada de
saude, seguindo protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas
publicadas pelas autoridades competentes;

Il — promover a capacitagdo e a atualizagao dos nutricionistas

e demais profissionais de saude, principalmente da atencao basica
do Sistema Unico de Saude- SUS, para que possam contribuir
efetivamente para a melhoria da saude fisica e mental do paciente e

da sua qualidade de vida,
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[Il — incentivar a articulagéo entre as redes publicas de
atendimento a pessoas autista, visando ao desenvolvimento de
estratégias alimentares relacionadas aos tragos de seletividade
alimentar;

IV — propor o desenvolvimento da atengcao qualificada de saude
com estratégias alimentares que incluam a participacao dos
familiares dos pacientes, com foco na elaboragao de dietas
adequadas, visando minimizar a caracteristica seletividade
alimentar e os comportamentos compulsivos no consumo diario,
que resultam na tendéncia ao sobrepeso, a obesidade e aos
disturbios gastrointestinais;

V — defender a consolidagao de politicas publicas que fortalecam
as estratégias de saude e educacgao, nao somente dos
aspectos alimentares, mas da participacdo comunitaria e social;

VI — incentivar a realizagdo de pesquisas cientificas e
académicas sobre nutricao e autismo.

Art. 3° O Programa de Terapia Nutricional para Pessoas Autistas
sera, obrigatoriamente, coordenado por profissional de saude
especializado em nutricao, e desenvolvido por equipe

multiprofissional composta por nutricionista, enfermeiro(a), 4/

fonoaudiélogo(a) e farmacéutico(a).

Art. 4° E direito dos pais, familiares e cuidadores legais das
pessoas autistas receber orientacdo do profissional nutricionista,
para que possam garantir as necessidades alimentares e de
nutricdo adequadas para os pacientes, sendo respeitadas as
caracteristicas pessoais, psicologicas e corporais de cada um.

Art. 5° As despesas decorrentes desta Lei correrao por conta
de dotagbes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.
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Art. 68° O Poder Executivo podera firmar convénios e

estabelecer parcerias para a implementacédo e a correta execugao
dos objetivos e diretrizes desta Lei.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara esta Lei.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor a partir da data de sua publicacéo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande “Casa
de Félix Araujo”, em 12 de Novembro de 2025.

Pr. LUCIANO BRENO
Vereador/Avante
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JUSTIFICATIVA:

Senhoras Vereadoras,
Senhores Vereadores,

A seletividade alimentar autista € um padrao alimentar restritivo que ocorre com
mais frequéncia em pessoas com autismo. Ela se caracteriza pela recusa em
experimentar novos alimentos, possuir um pequeno repertorio de alimentos
aceitos, ndo realizar as refeicdes em horarios e locais regulares, e

apresentar comportamentos alimentares ritualisticos. As causas da seletividade
alimentar autista ndo sao totalmente compreendidas, mas acredita-se que

sejam multifatoriais.

E a seletividade alimentar pode levar a uma ma nutricao, que pode ter um
impacto negativo na saude fisica € mental da pessoa autista.

Desta forma, a presente proposta & de fundamental importancia para garantir a
saude e a qualidade de vida de pessoas autistas no Municipio de Campina
Grande.

Pela importancia da matéria, conto com o apoio dos meus pares para a
aprovacgao deste projeto de Lei.

Pr. LUCIA, RENO
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