ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(CASA DE FELIX ARAUJO)
GABINETE DA VEREADORA WALERIA ASSUNCAO

PROJETO DE LEI N2 __/2026

INSTITUI A POLITICA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO
SAUDAVEL NAS ESCOLAS, COM RESTRICAO DE
ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS EM MERENDAS NO
AMBIENTE ESCOLAR, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 12 Fica instituida, no Municipio de Campina Grande, a Politica Municipal de
Alimentagdo Saudavel nas Escolas (PMASE), com a finalidade de promover alimentacio
adequada, saudavel e segura aos estudantes, restringindo a comercializacdo, oferta,
distribui¢do gratuita, publicidade e patrocinio de alimentos ultraprocessados no ambiente

escolar da rede municipal de ensino

Art. 22 A PMASE aplica-se a:

| — escolas publicas municipais de Educagdo Infantil, Ensino Fundamental e Educag3o de
Jovens e Adultos (EJA);

Il - creches;

Il —instituicdes educacionais conveniadas com o Municipio.

Art. 32 S3o objetivos da PMASE:

| — promover alimentagdo saudavel conforme o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
e 0 Marco de Referéncia de Educacgdo Alimentar e Nutricional;

Il — prevenir obesidade, desnutricdo e doencas cronicas relacionadas a alimentacdo

inadequada;
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Il —= reduzir o consumo de alimentos ultraprocessados, bebidas acucaradas e frituras;
IV —incentivar o consumo de alimentos in natura e minimamente processados;

V — formar habitos alimentares saudaveis desde a infandia;

VI - fortalecer a seguranga alimentar e a equidade;

VIl - articular agbes com o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).

Art. 42 Para os fins desta Lei, adotam-se as definicdes do Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira:

| — alimentos in natura: obtidos diretamente de plantas ou animais, sem alteragdes;

Il - alimentos minimamente processados: submetidos a processos como limpeza, secagem,
moagem, pasteurizacao ou congelamento, sem adi¢do de substancias;

Il — alimentos processados: fabricados com a adi¢do de sal, acticar, 6leo ou outras
substancias a alimentos in natura ou minimamente processados;

IV - alimentos ultraprocessados: formulagdes industriais prontas para consumo, com

ingredientes de uso exclusivamente industrial e alto teor de acgucar, sédio e gorduras.

Art. 52 £ proibida, em todas as unidades escolares, a comercializagdo, oferta, distribuicio
gratuita, publicidade e patrocinio de:

| - refrigerantes, refrescos, sucos e néctares artificiais e demais bebidas adog¢adas;

Il - bebidas energéticas e xaropes aromatizados;

Il - salgadinhos, biscoitos recheados, bolachas doces e snacks ultraprocessados;

IV —balas, chicletes, chocolates, doces e sobremesas ultraprocessadas;

V - frituras;

VI — embutidos e carnes processadas;

VIl - cereais matinais agucarados e barras com alto teor de agucar;

VIl — produtos com gordura hidrogenada ou com elevados teores de sddio, aglicar ou
gorduras saturadas ou trans;

IX — outros alimentos classificados como ultraprocessados pelo Ministério da Saude.
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Paréagrafo Unico. A proibicdo abrange cantinas, refeit6rios e maquinas automaticas.

Art. 62 As escolas e cantinas deverdo priorizar a oferta de:

| = frutas da estagdo;

Il —legumes e verduras in natura ou minimamente processados;

lIl - preparacdes culinarias a base de alimentos in natura ou minimamente processados,
como bolos, bolachas, biscoitos e comidas regionais;

IV — cereais integrais, leguminosas, raizes e tubérculos;

V — leite e derivados com baixo teor de gordura e agticar;

VI - agua potavel gratuita e acessivel.

§ 12 Os cardapios deverdo ser elaborados ou validados por nutricionista, em conformidade
com o PNAE e as normas do Conselho Federal de Nutricionistas, assegurando opg¢des para
estudantes com alergias, intolerancias ou condigbes especificas de satude.

§ 29 Fica vedada a substitui¢do de refei¢gdes por lanches ultraprocessados.

Art. 72 Fica proibida a publicidade e o patrocinio de alimentos ultraprocessados no
ambiente escolar, inclusive por meio de cartazes, brindes, campanhas promocionais ou

logomarcas em uniformes e materiais escolares.

Art. 92 O monitoramento sera realizado, no minimo semestralmente, pela Vigilancia

Sanitaria Municipal e pela Secretaria Municipal de Educagao.

Art. 102 Os prazos para adequagao serdo de 12 (doze) meses:

§ 12 No prazo de 6 (seis) meses, devera ser eliminada, no minimo, 50% (cinquenta por
cento) da oferta de alimentos ultraprocessados.

§ 22 O Municipio devera oferecer apoio técnico as instituicdes durante o periodo de

transigao.
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Art. 11 A PMASE integrara acBes com o PNAE, o PSE e o Sistema Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (SISAN), sendo executada com recursos existentes,
redirecionamentos, parcerias com a agricultura familiar, doagdes e hortas escolares, sem

criagdo de novas despesas ao Poder Executivo.

Art. 12 O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 60 (sessenta) dias, definindo,
entre outros aspectos, listas de alimentos, modelos de cardapios e procedimentos de

fiscalizacdo.

Art. 13 Esta Lei entra em vigor na data de sua publica¢do.

'UJ% A T Drivesrio
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JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢cao tem por objetivo instituir a Politica Municipal de
Alimentagdo Sauddavel nas Escolas (PMASE) no Municipio de Campina Grande, como
instrumento permanente de promog¢3o da saude, prevencdo de doencas e formacgdo de
habitos alimentares adequados desde a infancia e adolescéncia.

E amplamente reconhecido, por evidéncias cientificas e por diretrizes do
Ministério da Saude, que o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, ricos em
aglcares, gorduras e sédio, esta diretamente associado ao aumento de casos de obesidade
infantil, diabetes, hipertensdo e outras doencas cronicas ndo transmissiveis. O ambiente
escolar, por sua vez, exerce papel fundamental na constru¢cdo de comportamentos e
escolhas alimentares, sendo espago estratégico para politicas publicas de promoc¢do da
saude.

O projeto fundamenta-se no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira e no
Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional, documentos oficiais que
orientam a adocdo de praticas alimentares saudaveis e sustentdveis, além de dialogar
diretamente com politicas ja consolidadas, como o Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE) e o Programa Saude na Escola (PSE).

A proposta ndo se limita a restricdo de alimentos ultraprocessados, mas
avanca ao estimular a oferta e o consumo de alimentos in natura e minimamente
processados, bem como ao tornar obrigatéria a Educacdo Alimentar e Nutricional de forma
transversal no curriculo escolar. Trata-se de uma abordagem educativa, preventiva e
formadora, que respeita o papel pedagogico da escola e promove escolhas conscientes.

Ressalte-se que o presente Projeto de Lei ndo cria cargos, ndo institui novas
despesas e ndo impde obrigacdes financeiras adicionais ao Poder Executivo, prevendo sua
execucdo por meio da integragdo com programas ja existentes, do redirecionamento de

acgdes, de parcerias com a agricultura familiar e de iniciativas como hortas pedagégicas.
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Dessa forma, a PMASE representa um avango significativo na protecdo da
saude das criancas, adolescentes e jovens do municipio, contribuindo para a melhoria da

qualidade de vida, da aprendizagem e do desenvolvimento integral dos estudantes.
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