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PROJETO DE LEI ORDINARIA N.2 /2026

“ DISPOE SOBRE A CRIACAO DA POLITICA
MUNICIPAL DE APOIO A SAUDE MENTAL DE
MAES E CUIDADORAS NO MUNICIPIO DE
CAMPINA GRANDE E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.”

Art. 12 - Fica instituida a Politica Municipal de Apoio a Satude Mental de Maes e
Cuidadoras, com o objetivo de prevenir e combater o esgotamento fisico e emocional

(burnout materno), promovendo bem-estar, suporte psicossocial e qualidade de vida.
Art. 22 - A politica sera regida pelas seguintes diretrizes:

| = Reconhecimento da sobrecarga materna como questdo de saude publica;

Il - Promogdo da saude mental das mdes e cuidadoras;

Il = Ampliagdo do acesso a servigos psicologicos na rede publica;

IV - Incentivo a divisdo equilibrada de responsabilidades familiares;

V - Integracdo entre saude, assisténcia social e educacgdo;

VI — Prioridade a mdes em situacdo de vulnerabilidade social.

Art. 32 - O Poder Executivo podera implementar:

| = Atendimento psicologico prioritdrio para mdes na rede municipal de saude;

Il - Criagdo de grupos de apoio e escuta ativa nas Unidades Basicas de Satde (UBS);

Il = Programas de acompanhamento no pré-natal e pds-parto com foco em salde

mental;

IV — Campanhas educativas sobre burnout materno;
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V — Capacitacdo de profissionais da saude para identificacdo precoce do esgotamento

materno;

VI - Parcerias com instituicbes publicas e privadas para ampliar o atendimento.
Art. 42 - O municipio podera desenvolver:

| = Programas de apoio a maes solo;

Il = Ampliacdo e priorizacdo de vagas em creches para mdes em situacdo de

vulnerabilidade;

Il = Espagos de acolhimento tempordrio para criangas durante atendimento psicolégico

das mdes.

Art. 52 - A Secretaria Municipal de Satide devera:

| = Monitorar indicadores de saude mental materna;

Il = Produzir relatorios anuais sobre os atendimentos realizados;
Il — Avaliar a efetividade das acdes implementadas.

Art. 62 - O Poder Executivo poderd firmar convénios com Universidades, ONGs e

InstituigOes de salide para execuc¢do das agbes previstas.

Art. 72 - O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber.

Art, 82 - Este Projeto de Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande,

“Casa de Félix Araujo”, 16 de Abril de 2026.
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JUSTIFICATIVA

A criagdo da Politica Municipal de Apoio a Saide Mental de Mdes e Cuidadoras em
Campina Grande justifica-se pela necessidade de reconhecer e enfrentar a sobrecarga
emocional e psicolégica vivenciada por mulheres que desempenham fungdes de
maternidade e cuidado continuo de criancas, idosos, pessoas com deficiéncia ou em
situacdo de vulnerabilidade. Trata-se de um grupo que, historicamente, tem sua satde
mental invisibilizada, embora seja essencial para a manutencdo da vida familiar e

comunitaria.

A auséncia de politicas especificas voltadas a esse publico contribui para o aumento
de casos de depressdo, ansiedade e outras condi¢des que comprometem ndo apenas o
bem-estar individual, mas também o equilibrio das familias e da sociedade. A iniciativa
alinha-se ao principio constitucional do direito a salde integral e busca garantir
acolhimento, suporte psicossocial e acesso a servigos especializados, fortalecendo a
rede de protecdo social e promovendo dignidade e qualidade de vida. Campina
Grande, ao instituir esta politica, assume papel pioneiro e reafirma seu compromisso
com a valorizagdo das mulheres cuidadoras, tornando-se referéncia na promogdo de

uma cidade mais justa e humana.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Campina Grande,

“Casa de Félix Araujo”, 16 de Abril de 2026.
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