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PROJETO DE LEI N° DE 01 DE ABRIL DE 2026

EMENTA: “Institui o Dia Municipal do Atleta Idoso
(60+), cria a Semana Municipal do Atleta Ildoso e
estabelece diretrizes para agbes de promogdo da
atividade fisica, do esporte e do envelhecimento ativo
no ambito das politicas publicas, e da outras
providéncias, no ambito do municipio de Campina
Grande/PB.”

Art. 1° Fica instituido o Dia Municipal do Atleta Idoso (60+), a ser celebrado, anualmente, em 1° de
outubro.

Art. 2° Fica instituida a Semana Municipal do Atleta ldoso, a ser realizada, anualmente, na semana que
compreender o dia 1° de outubro, com a finalidade de promover agdes de incentivo a pratica esportiva e

de atividades fisicas por pessoas idosas, de forma segura, inclusiva e acessivel.

Art. 3° Para os fins desta Lei, considera-se atleta idoso a pessoa com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos que pratique atividade fisica ou esporte, de forma recreativa, amadora, comunitaria,
escolar, associativa ou competitiva, observadas as orientagbes de salde e seguranca pertinentes.

Art. 4° Sao objetivos do Dia Municipal e da Semana Municipal do Atleta Idoso:

| — valorizar o envelhecimento ativo e saudavel, com estimulo a autonomia, a funcionalidade e a
participagdo social da pessoa idosa;

Il — incentivar a pratica regular de atividade fisica e de esportes por pessoas idosas, com énfase em
prevencao de quedas, fortalecimento muscular, equilibrio, mobilidade e salide mental;

IIl — ampliar o acesso a espagos, programas e eventos esportivos e de lazer para pessoas idosas,
inclusive com medidas de acessibilidade;

IV — fomentar a integragdo intergeracional por meioc do esporte e de atividades fisicas em
comunidades, escolas, centros de convivéncia e equipamentos publicos;
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V — estimular a realizagdo de campanhas educativas sobre prevencdo de golpes e fraudes
relacionadas a falsas ofertas de “tratamentos” e “programas milagrosos” de performance fisica,
quando direcionados a pessoas idosas, em articulagao com politicas de prote¢ao ao consumidor e
educagao digital, no que couber.

Art. 5° No dmbito do Poder Executivo Municipal, os 6rgaos competentes poderdo, durante a Semana
Municipal do Atleta Idoso, promover, apoiar ou articular, em cooperagdo com o Estado da Paraiba e o
Governo Federal, agées como:

| - campanhas de conscientizagéo sobre a importancia da atividade fisica para pessoas idosas, com
linguagem simples, acessivel e inclusiva;

Il — realizagdo de eventos comunitarios, festivais, torneios, caminhadas, circuitos de bem-estar,
aulas abertas e praticas orientadas;

Il — incentivo a oferta de avaliagdo funcional e orientagdo para pratica segura, em articulagédo com a
rede de salde, quando disponivel,

IV — estimulo a criagdo e a expansao de programas esportivos e de atividade fisica voltados ao
publico idoso em equipamentos publicos;

V — promogéo de parcerias com universidades, entidades esportivas, organizagoes da sociedade
civil e instituicbes publicas ou privadas, observada a legislagao aplicavel.

Art. 6° A instituicdo do Dia Municipal do Atleta ldoso (60+) e da Semana Municipal do Atleta Ildoso
nao implica criagéo de despesa obrigatéria de carater continuado, devendo as agbes previstas observar a

disponibilidade orgamentaria e financeira e a execugdo por meio de programas e dotagbes existentes,
quando cabivel.

Art. 7° Para atingir os objetivos desta lei, fica autorizado o Poder Publico formular convénios com outros
orgéos municipais, estaduais e federais, com entidades assistenciais, faculdades, universidades ou
qualquer outra pessoa juridica, com organizagbes da sociedade civil, instituicbes de ensino, empresas e
outros entes publicos para a realizagdo das atividades previstas nesta Lei. mediante assinatura de ato
juridico proprio entre as partes.

PROJETO DE LEI N° 12026. Ementa: “Institui o Dia Municipal do Atleta Idoso (60+), cria a Semana
Municipal do Atleta Idoso e estabelece diretrizes para agbes de promogéio da atividade fisica, do esporte e do

envelhecimento ativo no ambito das politicas pudblicas, e da outras providéncias, no ambito do municipio de
Campina Grande/PB."”

Péginaz



Estado da Paraiba
Camara Municipal de Campina Grande - Casa de Félix Aradjo
Gabinete da Vereadora Pamela Vital do Régo Freire Paz - MDB

Art. 8° As eventuais despesas com a execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagbes orgamentarias
préprias, suplementadas se necessério, incluindo nos instrumentos de planejamento municipal, em
especial o Plano Plurianual — PPA, a Lei de Diretrizes Orgamentarias — LDO e a Lei Orgamentaria Anual —
LOA do ano civil subsequente da data de sua publicagdo e demais legislagoes que se fizerem
necessarias, independentemente de novas autorizacoes legislativas.

Art. 9° O Poder Executivo podera regulamentar e editara os parametros necessarios a completa execugao
desta Lei por meio de decretos e orientagbes técnicas especificas, cabendo ainda, ao Poder Executivo
Municipal regulamentar esta Lei no prazo previsto na Lei Organica Municipal, em todos os aspectos
necessdrios a sua efetiva aplicacdo, baixando-se as normas que se fizerem necessarias, com o objetivo

de garantir a sua correta aplicagdo e a melhor utilizagao dos recursos.

Art. 10 As despesas decorrentes da execugdo desta Lei comerdo por conta de dotagbes proprias
consignadas no orgamento do municipio, sem prejuizo de outras fontes publicas ou privadas.

Art. 11 Resolugao dispora acerca da aplicagao desta Lei no ambito do Poder Legislativo Municipal.

Art. 12 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Art. 13 Revogam-se as disposigdes em contrario.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Campina Grande/PB.
“Casa de Félix Araujo”.

Campina Grande, 01 de abril de 2026.

PAMELA VITAL FREIRE PAZ
RA
=MDB -
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EXPOSICAO DE MOTIVOS

Excelentissimo Senhor Presidente,
Senhores (as) Vereadores (as):

Preliminarmente, constata-se que o Projeto em aprego se encontra dentro das disposigoes
constantes do Regimento Interno e da Lei Organica Municipio de Campina Grande/PB, ndo havendo que
se falar em qualquer vicio formal ou material. Conforme disposto no artigo 30 da Constituigdo Federal,
compete aos Municipios legislar sobre assuntos de interesse local, bem como suplementar a legislagdo
federal e a municipal no que couber.

Dia Municipal do Atleta Idoso (60+)
Semana Municipal do Atleta Idoso

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei institui o Dia Municipal do Atleta Idoso (60+) e a Semana
Municipal do Atleta ldoso, com o propésito de fortalecer a cultura do envelhecimento ativo, valorizar a
pessoa idosa e estimular politicas publicas integradas de promogao de atividade fisica e esporte ao longo
da vida.

Trata-se de medida de relevante interesse publico, alinhada a evolugdo demografica
brasileira e aos objetivos constitucionais de promogéo da salde, do bem-estar e da dignidade humana,
sem impor obrigagbes automaticas de despesa continuada.

O Brasil atravessa acelerado processo de envelhecimento populacional. Segundo o
Censo Demografico 2022, a populagdo com 60 anos ou mais alcangou 32.113.490 pessoas,
equivalente a 15,6% da populagdo, representando aumento expressivo em relacdo a 2010, quando
esse contingente correspondia a 10,8%.

Esse cenario imp6e ao Estado e a sociedade a adogéo de estratégias contemporaneas
de prevengdo de agravos, manutengdo de capacidade funcional e promogao de autonomia, em especial
por meio de politicas intersetoriais que envolvam esporte, salde e assisténcia. A pratica regular de
atividade fisica em pessoas idosas é reconhecida internacionalmente como medida eficaz para melhoria
de salide e funcionalidade.
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A Organizagdo Mundial da Satde recomenda, para adultos com 65 anos ou mais, ao
menos 150 minutos semanais de atividade fisica aerdbica moderada (ou equivalente), com inclusédo de

atividades que aprimorem equilibrio e previnam quedas em pessoas com mobilidade reduzida.

A existéncia de data nacional especifica contribui para orientar campanhas ptblicas,
fortalecer ades@o social e estimular iniciativas comunitarias e governamentais de promogao de habitos
saudaveis. A escolha do dia 1° de outubro harmoniza-se com o calendario de valorizagdo da pessoa
idosa no Brasil, considerando que a legislagao nacional ja reconhece esta data como marco de referéncia

para agbes de valorizagdo e promogéo de eventos voltados & pessoa idosa.

Ao instituir o Dia Municipal do Atleta Idoso (60+) na mesma data, o Projeto agrega foco
tematico e amplia a capacidade de mobilizagéo social, direcionando o debate publico para esporte,
atividade fisica e prevengéo. Além do simbolismo, a proposta tem carater pratico e orientador. Ao criar a
Semana Municipal do Atleta Idoso, o projeto fomenta agdes que podem ser executadas por programas
ja existentes, em cooperagao federativa, com entidades esportivas, universidades, organizagées sociais e
redes locais, promovendo inclus@o, acessibilidade e integragéo intergeracional.

O texto também preserva o pacto federativo e a autonomia administrativa, estabelecendo
diretrizes gerais e facultando ao Poder Executivo a articulagdo das agbes conforme disponibilidade
orgamentaria e capacidade operacional. Por fim, a instituicdo do Dia e da Semana reforga a centralidade
do esporte como politica publica preventiva e de protegdo social, estimulando a construgdo de ambientes
comunitarios mais saudaveis, reduzindo isolamento social e incentivando praticas seguras e orientadas
para o publico idoso.

Diante disso, a proposigdo apresenta-se como medida atual, inovadora, de grande
alcance social e plenamente compativel com a ordem constitucional, razdo pela qual se submete a
apreciagao do Camara Municipal de Vereadores.

Destaca-se que o projeto em comento ao Poder Publico ja que as estruturas que serdo
disponibilizadas ja se encontram construidas e em plena atividade, além de que, nédo ha vicio de iniciativa
na apresentagdo da referida propositura, ja que é matéria de interesse local (art. 30, Inc. Il da Carta
Magna de 1988 c/c art. 4°, Inc. | da Lei Organica de Campina Grande/PB) e que pode ser proposto por
iniciativa parlamentar (art. 51 da Lei Organica Municipal), j@ que nao se trata de matéria de iniciativa
exclusiva do Chefe do Poder Executivo contida no art. 55, || da LOM-CG.
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Diante de todo o exposto, evidencia-se que a presente proposigao € juridicamente
consistente, constitucionalmente adequada, socialmente necessaria e politicamente oportuna, razdo pela
qual se submete a apreciagao dos nobres Parlamentares, confiando em sua aprovacgéo.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Campina Grande/PB.
“Casa de Félix Araujo”.

Campina Grande, 01 de abril de 2026.
PAMELA VITAL D FREIRE PAZ
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FIM DO DOCUMENTO
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