ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(CASA DE FELIX ARAUJO)
GABINETE DA VEREADORA CAROL GOMES (PARTIDO LIBERAL)

PROJETO DE LEI ORDINARIA N2 /2026

EMENTA: INSTITUI O PROTOCOLO
“ABRACO MATERNO” DE TRIAGEM,
IDENTIFICACAO PRECOCE E
ASSISTENCIA ESPECIALIZADA A SAUDE
MENTAL PERINATAL NO MUNICIPIO DE
CAMPINA GRANDE, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 12 - Fica instituido o Protocolo “Abrago Materno”, com o objetivo de estabelecer
diretrizes técnicas para a triagem, identificagcdo precoce e tratamento especializado de
transtornos mentais no periodo perinatal, compreendido entre a gestagdo e o primeiro

ano apos o parto.
Art, 22 - S3o objetivos especificos do Protocolo “Abrago Materno”:

I = Implementar a triagem obrigatdoria de saide mental durante as consultas de

pré-natal e puerpério na rede municipal;

Il = Prevenir desfechos graves decorrentes de transtornos como a Depressdo Pds-Parto

e a Psicose Puerperal;

Il = Garantir o fluxo de referéncia prioritaria entre as Unidades Basicas de Saude (UBS)

e o Instituto de Saude Elpidio de Almeida (ISEA) para casos de risco psiquico;

IV — Oferecer suporte especializado via teleatendimento para puérperas com restricdo

de mobilidade.
Art. 32 - O Protocolo “Abrago Materno” dar-se-a através das seguintes acdes técnicas:

| - Tele-Acolhimento Perinatal: servigo de suporte psicolégico remoto especifico para o

periodo de resguardo;

Il — Espacos Colo: ambientes de escuta ativa e acolhimento imediato nas unidades de

saude, distintos dos grupos de apoio convencionais;

AN

P

PROJETO DE LEI ORDINARIA N.2 /2026.



ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(CASA DE FELIX ARAUIO)
GABINETE DA VEREADORA CAROL GOMES (PARTIDO LIBERAL)

Il = Busca Ativa: monitoramento de gestantes e puérperas que faltarem as consultas
de acompanhamento, visando identificar possiveis quadros de isolamento ou

depressao.

Art. 42 - O Programa podera contar com a colaboracdo de universidades locais para a
criagdo de grupos de apoio terapéutico e estagios supervisionados em psicologia

perinatal.

Art. 52 - As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de

dotacBes orcamentdrias proprias, suplementadas, se necessario.
Art. 62 - O Poder Executivo podera regulamentar a presente lei no que couber.
Art. 72 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Gabinete da Vereadora Carol Gomes, Casa de Félix Aratjo, em 06 de maio de 2026.
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores

A maternidade, embora socialmente romantizada, é um periodo de profunda
vulnerabilidade bioldgica e psiquica. Estudos da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)
indicam que 1 em cada 4 mulheres no Brasil sofre de depressdo pds-parto. Ndo se
trata de uma "tristeza passageira”, mas de uma condi¢do clinica que, se ndo
identificada precocemente, traz riscos severos:

e Para a Mae: O suicidio é uma das principais causas de morte materna no
primeiro ano apds o parto. Além disso, a depressdo pds-parto ndo tratada pode
evoluir para quadros cronicos e isolamento social severo.

e Para o Bebé: A depressdo materna compromete o vinculo afetivo, essencial nos
primeiros meses de vida. Isso pode resultar em atrasos no desenvolvimento
cognitivo, distirbios de sono, dificuldades na amamentagdo e problemas
emocionais que acompanhardo a crianga por toda a vida.

e Para a Familia: O adoecimento da mae desestrutura o nucleo familiar, gerando
um ciclo de vulnerabilidade que sobrecarrega o sistema publico de assisténcia
social.

Diante dos riscos acima destacados, a presente proposi¢do institui o Protocolo
“Abrago Materno”, uma resposta técnica e humanizada a uma das crises de saude
publica mais silenciosas e devastadoras de nossa sociedade: os transtornos mentais
perinatais.

O Projeto busca atuar na identificagdo precoce dos transtornos mentais
perinatais através da criagdo da triagem técnica. Além disso, através da criagdo do
suporte remoto (Tele-Acolhimento Perinatal) a paciente terd suporte psicolégico

remoto especifico para o periodo de resguardo;
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A presente propositura propde ainda a criagdo do "Espacgo Colo", um ambiente
de acolhimento imediato nas UBSs, garantindo que a mulher se sinta segura para
expressar seu sofrimento sem julgamentos.

Campina Grande é referéncia regional em saide. Com o Instituto de Saude
Elpidio de Almeida (ISEA), nossa cidade ja realiza um trabalho de exceléncia no parto.
Este projeto vem para completar esse ciclo, garantindo que a assisténcia ndo termine
na alta hospitalar, mas continue protegendo a mente daquela mulher em sua
residéncia.

Estas sdo as razdes pelas quais solicitamos aos Nobres Pares a aprovagdo deste

Projeto.

Gabinete da Vereadora Carol Gomes, Casa de Félix Araujo, em 06 de maio de 2026.
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