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GABINETE DO VEREADOR FRANK ALVES

PROJETO DE LEI ORDINARIA N.2 /2026

AUTORIZA O PODER EXECUTIVO MUNICIPAL A
IMPLANTAR O PROJETO ESPORTE NA MELHOR
IDADE, NO AMBITO DO MUNICIPIO DE
CAMPINA GRANDE, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 12, Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a implantar o Projeto “Esporte na
Melhor Idade”, destinado a promogdo da satde, qualidade de vida, integracdo social e
bem-estar da populagdo idosa do Municipio.

Art. 22. O Projeto “Esporte na Melhor Idade” tera como objetivos:

I - Incentivar a pratica regular de atividades fisicas e esportivas por pessoas idosas;
Il - Promover ag¢Bes de prevengdo de doencas e melhoria da saude fisica e mental;
Il — estimular a convivéncia social, o lazer e a inclusdo social da pessoa idosa;

IV — Contribuir para o envelhecimento ativo e saudavel;

V — Desenvolver atividades recreativas, culturais e esportivas adaptadas as condi¢des
fisicas dos participantes.

Art. 32 O Projeto poderd oferecer, entre outras, as seguintes atividades:
| = Caminhadas orientadas;

Il — Ginastica funcional e laboral;

Il — alongamento e exercicios de mobilidade;

IV —danga, hidroginastica e atividades recreativas;

V — Praticas esportivas adaptadas;
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VI - Palestras educativas sobre satde, alimentag3o e qualidade de vida.

Art. 42 As atividades do Projeto poderdo ser realizadas em:

I — Pragas publicas;

Il — Ginasios esportivos;

Il = centros comunitdrios;

IV — Escolas municipais;

V — Demais espacos publicos adequados a pratica esportiva e recreativa.

Art. 52 O Poder Executivo podera firmar convénios, parcerias e termos de cooperagdo
com universidades, entidades esportivas, organizagtes da sociedade civil e instituicdes
publicas ou privadas para execugdo e desenvolvimento do Projeto.

Art. 62 O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Campina Grande/ PB, 26 de maio de 2026.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande

“Casa de Félix Araujo” f’
i ¢

/

FRANK ALVES
ador
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,
Senhores Vereadores,

O presente Projeto de Lei tem como finalidade autorizar a implantag3o do
Projeto “Esporte na Melhor Idade” no Municipio de Campina Grande, visando
proporcionar a populacdo idosa melhores condicdes de satde, bem-estar e inclus3o
social por meio da pratica de atividades fisicas e recreativas.

E de conhecimento publico que a atividade fisica regular contribui
significativamente para a prevencdo de doencas, melhoria da mobilidade,
fortalecimento muscular, equilibrio emocional e aumento da qualidade de vida das
pessoas idosas. Além disso, acdes dessa natureza fortalecem os vinculos sociais e
combatem o isolamento social.

O projeto também busca promover o envelhecimento ativo, garantindo
dignidade, valorizacdo e participaco social da pessoa idosa, em conformidade com os
principios previstos no Estatuto da Pessoa Idosa e nas politicas publicas de promogao da
saude.

Diante da relevancia social da matéria, solicito o apoio dos nobres parlamentares
para aprovagao do presente Projeto de Lei.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grand
“Casa de Félix Araujo”

ifa Grande, 26 de 0 de 2026.
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