ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(CASA DE FELIX ARAUJO)
GABINETE DA VEREADORA PAMELA VITAL DO REGO FREIRE PAZ

PROJETO DE LEI ORDINARIA N.2 /2026

EMENTA: INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL
DE ORIENTACAO SOBRE SAUDE MENSTRUAL
NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE DO
MUNICIPIO DE CAMPINA GRANDE E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 12 Fica instituido, no @mbito do Municipio de Campina Grande, o Programa
Municipal de Orientacdo sobre Saude Menstrual nas Unidades Basicas de Satde, com a
finalidade de promover informagdo, prevencdo, acolhimento e encaminhamento

adequado de meninas, mulheres e demais pessoas que menstruam.

Art. 22 O Programa instituido por esta Lei possui carater educativo, preventivo,
orientador e complementar, voltado ao fortalecimento da Atengdo Priméria a Satide no

Municipio.
Art. 32 S3o objetivos do Programa:
| = Promover orientagdo clara, acessivel e humanizada sobre satide menstrual;

Il = Informar sobre ciclo menstrual, higiene intima, autocuidado e sinais de alerta

relacionados a menstruagdo;

lll - Estimular a busca por atendimento nas Unidades B&sicas de Salde diante de
sintomas como dor intensa, sangramento excessivo, irregularidade menstrual

persistente, tonturas, desmaios ou outros sinais clinicos relevantes;
IV = Contribuir para a prevencao de agravos relacionados a satide menstrual;

V —Reduzir a desinformacdo, o constrangimento, o preconceito e os tabus associados ao

periodo menstrual;

VI - Fortalecer o acolhimento das usuérias nas Unidades Basicas de Satde;
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VIl - Favorecer o encaminhamento adequado para atendimento médico, ginecoldgico,

psicolégico ou especializado, quando necessario.

Art. 42 O Programa podera ser desenvolvido por meio das seguintes acdes:

| — Realiza¢do de atividades educativas nas Unidades Basicas de Saude;

Il — Orientag¢do individual ou coletiva por profissionais da rede municipal de salde;
Il -- disponibilizagdo de material informativo em linguagem simples e acessivel;

IV -- Capacitacdo dos profissionais da Atengdo Primdria a Saude para identificacdo de

sinais de alerta relacionados a saide menstrual;

V - Encaminhamento das usudrias para atendimento especializado, quando identificada

necessidade clinica;

VI~ Articulagdo com escolas municipais, CRAS, CREAS, conselhos de direitos, instituices
de ensino, organizagdes da sociedade civil e demais equipamentos publicos, quando

houver interesse publico e viabilidade administrativa.

Art. 52 As agbes do Programa deverdo observar os principios da dignidade da pessoa
hurmana, da equidade no acesso a saude, da prote¢do integral de criangas e
adolescentes, da promogdo da satide da mulher, da atengdo humanizada e do respeito a

intimidade das usuérias.

Art. 62 O Programa instituido por esta Lei tera carater complementar as demais politicas
publicas municipais voltadas a dignidade menstrual, a saide da mulher, a prevencdo de
doengas ginecoldgicas, ao enfrentamento da pobreza menstrual e a protecdo de pessoas

em situagdo de vulnerabilidade social.

Paragrafo unico. O Programa ndo substitui agdes, servicos, programas ou normas ja

existentes, devendo atuar de forma integrada e complementar, especialmente no eixo
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da orientagdo preventiva, do acolhimento e do encaminhamento adequado nas

Unidades Bésicas de Saude.

Art. 72 O Programa ndo tera por objeto principal a distribui¢cdo de absorventes higiénicos
ou outros insumos, sem prejuizo da articulagdo com politicas publicas ja existentes que

tratem da dignidade menstrual e do enfrentamento da pobreza menstrual.
Art. 82 As ages de orientagdo poderdo abordar, entre outros temas:

| = Ciclo menstrual e suas fases;

Il — Higiene menstrual e autocuidado;

Il -- Célicas menstruais e sinais de alerta;

IV - Sangramento menstrual excessivo;

V - Irregularidades menstruais;

VI --Importancia do acompanhamento médico;

VIl - Sintomas que possam indicar necessidade de avaliacdo especializada;
Viil — Combate a desinformacédo e aos mitos relacionados a menstruacio;
IX -- Orientagdo sobre quando procurar a Unidade Basica de Saude.

Art. 92 As atividades previstas nesta Lei deverdo ser realizadas, preferencialmente, com
aproveitamento da estrutura fisica, dos profissionais, dos programas e dos servicos ja

existentes na rede municipal de satde.

Art. 10. O Poder Publico Municipal podera firmar parcerias com entidades publicas e
privadas, instituigdes de ensino, universidades, organizacdes da sociedade civil,
conselhos profissionais e demais 6rgdos que atuem na promogao da satde, educacdo e

protec¢do social, para execugdo das a¢des previstas nesta Lei.
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Art. 11. As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das dotacdes
orcamentarias préprias, suplementadas se necessario, observada a disponibilidade

financeira e orgamentdria do Municipio.
Art. 12. O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber.
Art. 13. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande, “Casa de Félix Araujo”, em 27

de maio de 2025.

PAMELA VITAL R FREIRE PAZ
VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir o Programa Municipal de
Orientagdo sobre Saide Menstrual nas Unidades Basicas de Saude de Campina
Grande, com foco na informagdo, prevencdo, acolhimento e encaminhamento
adequado de meninas, mulheres e demais pessoas que menstruam.

A proposta parte da compreensdo de que a saude menstrual ndo se limita ao
acesso a absorventes ou a produtos de higiene. Ela envolve também informacdo correta,
orientagdo preventiva, identificacgdo precoce de sintomas, escuta qualificada e
encaminhamento adequado dentro da rede publica de satde.

A Unidade Bésica de Saude é a porta de entrada do Sistema Unico de Satide e, por
isso, constitui espago adequado para desenvolver agbes simples, educativas e
preventivas sobre satide menstrual. Muitas adolescentes e mulheres convivem com
dores intensas, sangramentos excessivos, irregularidades menstruais, tonturas,
desmaios e outros sintomas sem saber quando devem procurar atendimento médico. A
auséncia de orientagdo pode atrasar diagnosticos, agravar condicdes de salde e
perpetuar tabus que ainda cercam o tema.

A presente iniciativa ndo substitui, ndo repete e ndo concorre com os projetos e

normas ja existentes no Municipio de Campina Grande. Ao contrario, ela se soma as
politicas publicas ja debatidas ou aprovadas, preenchendo uma lacuna especifica: a
orientagdo preventiva sobre satide menstrual no dmbito da Aten¢3o Primaéria.
Campina Grande ja possui norma relacionada ao enfrentamento da pobreza menstrual,
a exemplo da Lei Ordindria n? 8.523/2022, que autoriza a criagdo do Programa
Municipal de Enfrentamento a Pobreza Menstrual - PMEPOM. Também ha proposicdes
legislativas especificas sobre dignidade menstrual em hospitais publicos, como o PL n2
45/2026, que trata da distribuicdo de absorventes higiénicos em hospitais publicos, e
sobre licenca menstrual para servidoras com endometriose, como o PL n2 837/2025.

Dessa forma, enquanto as iniciativas anteriores tratam de eixos como
enfrentamento da pobreza menstrual, distribuicdo de insumos, dignidade menstrual
em hospitais e prote¢do funcional de servidoras com endometriose, o presente projeto
atua em outro campo: educagdo em salde, prevengdo, acolhimento e
encaminhamento nas Unidades Basicas de Satde.

O projeto também se harmoniza com a politica nacional sobre o tema,
especialmente com a Lei Federal n? 14.214/2021, que instituiu o Programa de Protegdo
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e Promogao da Saude Menstrual, voltado a garantia de absorventes higiénicos e outros
cuidados basicos de saude menstrual. O Decreto Federal n? 11.432/2023 regulamentou
essa politica em ambito federal, reforcando a importancia da promog¢&o da satde e da
dignidade menstrual como tema de interesse publico.

Portanto, a proposta ndo cria duplicidade legislativa. Ela amplia o alcance das politicas ja
existentes ao reconhecer que a dignidade menstrual também depende de informacdo,
prevencao, acolhimento, orientagdo segura e acesso oportuno ao cuidado em satde.

Além disso, a execugdo do Programa podera ocorrer com aproveitamento da
estrutura ja existente nas Unidades Bésicas de Saude, por meio de atividades educativas,
orientagdes individuais ou coletivas, materiais informativos e capacitacio dos
profissionais da Atengdo Primaria, evitando a criacdo de estrutura administrativa
complexa.

Trata-se, portanto, de uma medida de relevante interesse publico, de baixo
impacto administrativo e alto alcance social, especialmente para adolescentes,
mulheres em situagdo de vulnerabilidade, usudrias do SUS e pessoas que necessitam de
maior acesso a informacdo sobre o préprio corpo e sua satde.

Diante disso, submetemos a presente proposigdo a apreciagdo dos nobres Pares,
certos de que sua aprovagdo contribuird para uma politica municipal mais humana,
preventiva e integrada de promocgdo da saide menstrual em Campina Grande.

Sala das Sessdes da Cimara Municipal de Campina Grande, “Casa de Félix Aradjo”, em 27
de maio de 2026.

PAMELA VITAL DOIREGQ FREIRE PAZ
VEREADOR
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