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ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(CASA DE FELIX ARAUJO)
GABINETE DA VEREADORA PAMELA VITAL DO REGO FREIRE PAZ

REQUERIMENTO
ADIADO DESPACHO
Aprovado em / 12026
/ 12026
Presidente 1° Secretario

EMENTA: Requerimento Indicativo ao Excelentissimo Senhor VENEZIANO VITAL DO REGO
SEGUNDO NETO (MDB/PB), Senador Federal, Brasilia - DF solicitando EMENDAS
PARLAMENTARES para apoiar a proposta de agao que: Institui diretrizes municipais para a
conscientizagao, prevengéo, diagnostico e tratamento da DIASTASE ABDOMINAL e cria o
MES MUNICIPAL DE CONSCIENTIZAGAO SOBRE A DIASTASE ABDOMINAL, no ambito
do municipio de Campina Grande/PB.

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE/PB,

A Vereadora PAMELA VITAL DO REGO FREIRE PAZ, no uso de suas atribuigdes legais
regimentais que lhe sdo conferidas pelo artigo 176, do Regimento Interno do Parlamento, vem
respeitosamente, a presenca de Vossa Exceléncia com o devido respeito e acatamento, perante a douta
[Mesa Diretora desta augusta casa Legislativa, propor a INDICAGAO DO PROJETO DE LEI em epigrafe,
a fim de que o mesmo seja posto a apreciagao dos pares e encaminhado ao Poder Executivo Municipal,
retomando na forma de mensagem, depois de ouvido o PLENARIO, seja aprovada o presente
REQUERIMENTO INDICATIVO, o qual Institui diretrizes municipais para a conscientizagdo, prevencao,
diagnéstico e tratamento da DIASTASE ABDOMINAL e cria o MES MUNICIPAL DE
[CONSCIENTIZAGAO SOBRE A DIASTASE ABDOMINAL, no ambito do municipio de Campina
Grande/PB, e da outras providéncias.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande/PB.
“Casa de Félix Araujo”.

Campina Grande, 11 de margo de 2026.

Rua Santa Clara, s/n - Sdo José - Campina Grande — PB - CEP 58400-540




ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(CASA DE FELIX ARAUJO)
GABINETE DA VEREADORA PAMELA VITAL DO REGO FREIRE PAZ

Senhor Presidente,

REQUEIRO a Mesa Diretora desta Douta Casa Legislativa, nos termos do Art. 176 do
regimento interno, depois de ouvido Plenario € cumpridos os preceitos regimentais, que se faga incluir
na Ata dos trabalhos desta Casa, para que seja encaminhado ao Requeiro a Mesa Diretora desta
respeitosa Casa, apos ouvido o plenario e cumpridas as formalidades regimentais, que seja
encaminhado Requerimento Indicativo ao Excelentissimo Senhor VENEZIANO VITAL DO REGO
SEGUNDO NETO (MDB/PB), Senador Federal, Brasilia - DF solicitando EMENDAS
PARLAMENTARES para apoiar a proposta de acdo que: Institui diretrizes municipais para a
conscientizagdo, prevengao, diagndstico e tratamento da DIASTASE ABDOMINAL e cria o MES
MUNICIPAL DE CONSCIENTIZAGAO SOBRE A DIASTASE ABDOMINAL, no ambito do municipio
de Campina Grande/PB, e da outras providéncias.

Preliminarmente, constata-se que o Projeto em aprego se encontra dentro das
disposigoes constantes do Regimento Interno e da Lei Organica Municipio de Campina Grande/PB,
nao havendo que se falar em qualquer vicio formal ou material. Conforme disposto no artigo 30 da
Constituicdo Federal, compete aos Municipios legislar sobre assuntos de interesse local, bem como
suplementar a legislagéo federal e a municipal no que couber.

DIASTASE ABDOMINAL
MES MUNICIPAL DE CONSCIENTIZACAO SOBRE A DIASTASE ABDOMINAL

A presente proposigdo tem por objetivo instituir diretrizes municipais voltadas a
conscientizagado, prevengéo, diagnostico precoce, tratamento adequado e enfrentamento da diastase
abdominal, condigéo de elevada incidéncia e ainda pouco conhecida pela populacdo em geral, apesar
de seus relevantes impactos funcionais, fisicos e psicossociais.

A diastase abdominal afeta especialmente mulheres no periodo gestacional e pos-
parto, mas também pode acometer outros grupos, sendo frequentemente subdiagnosticada e tratada
de forma tardia ou inadequada, o que compromete a qualidade de vida das pessoas acometidas. A
auséncia de informacdo qualificada e de campanhas educativas sistematicas contribui para o
desconhecimento da condigdo, tanto por parte da populagdo quanto de profissionais de saude,
dificultando a adogao de medidas preventivas, o diagndstico precoce e o encaminhamento adequado
para tratamento.
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Nesse contexto, torna-se essencial a atuagdo do poder publico no estimulo a educagao
em saulde, a capacitagéo profissional e a produgdo de conhecimento cientifico, de forma integrada e
articulada. O projeto adota abordagem ampla e responsavel, ao estabelecer diretrizes que contemplam
educacdo, prevencgao, diagnostico, tratamento, capacitagao profissional, incentivo a pesquisa e apoio
as pessoas acometidas, sem criar obrigagdes automaticas de despesa ou interferir na autonomia
técnica dos profissionais e das instituicdes de salde.

Trata-se de iniciativa alinhada aos principios da promogao da salde, da prevengao de
agravos e da eficiéncia das politicas publicas, com potencial de reduzir custos futuros decorrentes de
complicagbes evitaveis. A instituigdo do Més Municipal de Conscientizagdo sobre a Diastase
Abdominal, no més de julho, tem como finalidade concentrar e potencializar as agdes previstas nesta

Lei, conferindo visibilidade ao tema e favorecendo a mobilizagéo social, institucional e cientifica.

A escolha do més de julho se justifica por sua consonancia com iniciativas
internacionais de conscientizagéo ja desenvolvidas no mesmo periodo, permitindo o alinhamento do
Brasil a movimentos globais, a troca de experiéncias, a cooperagao cientifica e o fortalecimento da
imagem do Pais como referéncia na promog&o da salde, na prevengéo e no tratamento adequado da
diastase abdominal.

Ao instituir diretrizes municipais e um marco anual de mobilizagio, o projeto contribui
para o avango do conhecimento, para a melhoria da assisténcia em salde e para o fortalecimento de
politicas publicas baseadas em evidéncias, posicionando o Municipio de Campina Grande/PB de forma
protagonista no enfrentamento dessa condigao.

A diastase abdominal é o afastamento dos musculos reto-abdominais (os "gominhos")
na linha média do abdémen, geralmente > 2 cm, comum no pés-parto, obesidade ou levantamento de
peso. Causa flacidez, protuberédncia na barriga, dor lombar e perda de forga. O tratamento envolve

fisioterapia, exercicios especificos e, em casos severos, cirurgia (plicatura).
Principais Aspectos da Diastase Abdominal:

O que é: Separagdo dos musculos reto-abdominais pela distens@o da linha alba,

resultando em menos protegéo interna e abaulamento.
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Causas: Principalmente gravidez, mas também obesidade, ganho de peso rapido,
exercicios incorretos e envelhecimento.

Sintomas: Barriga com formato de cone ou "ponto” (abaulamento ao levantar), dor

lombar, fraqueza no core, ma postura e, as vezes, incontinéncia urinaria.

Diagnéstico: Avaliagdo fisica por meédicos ou fisioterapeutas, confirmada por
ultrassonografia em casos de necessidade.

Tratamentos:

Fisioterapia/Exercicios: Exercicios terapéuticos e funcionais (tipo

pilates/hipopressivos) para fortalecer o assoalho pélvico e transverso do abdémen.

Cirurgia: Plicatura (sutura dos musculos) realizada por videolaparoscopia ou em
conjunto com a abdominoplastia (reconstrugdo do abdémen).
Prevencao/Cuidados: Manter a postura, fortalecer o abdémen e evitar esforgos

intensos sem preparo, especialmente durante a gestacao.

Embora mais comum no poés-parto, a diastase pode persistir apés 6 meses do

nascimento e afetar também homens e mulheres com sobrepeso.

Destaca-se que o projeto em comento ao Poder Publico ja que as estruturas que seréo
disponibilizadas ja se encontram construidas e em plena atividade, além de que, n&o ha vicio de
iniciativa na apresentagédo da referida propositura, ja que é matéria de interesse local (art. 30, Inc. |l da
Carta Magna de 1988 c/c art. 4°, Inc. | da Lei Organica de Campina Grande/PB) e que pode ser
proposto por iniciativa parlamentar (art. 51 da Lei Orgénica Municipal), ja que néo se trata de matéria
de iniciativa exclusiva do Chefe do Poder Executivo contida no art. 55, |l da LOM-CG. Sala das Sessoées
da Camara Municipal de Campina Grande/PB.
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Diante de todo o exposto, evidencia-se que a presente proposi¢ao € juridicamente
consistente, constitucionalmente adequada, socialmente necessaria e politicamente oportuna, razao

pela qual se submete a apreciagao dos nobres Parlamentares, confiando em sua aprovagao.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Campina Grande/PB.

“Casa de Félix AraGjo”.

Campina Grande, 11 de margo de 2026.

PAMELA VITA
E
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ANEXOS

IPROJETO DE LEI N° DE 11 DE MARCO DE 2026

EMENTA: “Institui diretrizes municipais
para a conscientizacdo, prevencao,
diagnéstico e tratamento da DIASTASE
ABDOMINAL e cria o MES MUNICIPAL
DE CONSCIENTIZACAO SOBRE A
DIASTASE ABDOMINAL, no ambito do
municipio de Campina Grande/PB, e da
outras providéncias.”

Art. 1° Ficam instituidas, em ambito Municipal, diretrizes destinadas a conscientizagao, prevencao,
diagndstico e tratamento da diastase abdominal e cria o Més Municipal de Conscientizagao sobre a
Diastase Abdominal.

lCrt. 2° Para os fins desta Lei, considera-se didstase abdominal o afastamento dos musculos retos
o abdémen, condi¢do que pode comprometer a funcionalidade da parede abdominal e a qualidade
de vida da pessoa acometida.

Art. 3° S&o objetivos das diretrizes instituidas por esta Lei:

| —ampliar o nivel de informacgao e conscientizagao da populagéo acerca da diastase abdominal,
seus fatores de risco, impactos e formas de prevencgéao;

Il — estimular o diagndstico precoce da condigdo por profissionais de saude, com vistas a
reducao de complicacdes e agravos;

IIl — promover medidas preventivas baseadas em evidéncias cientificas, especialmente no
periodo gestacional, pds-parto e em outros contextos de risco;

IV — fomentar o tratamento adequado e o encaminhamento oportuno para acompanhamento
especializado, conforme a necessidade de cada caso;

V - incentivar a capacitagdo e a atualizagao de profissionais de saude para identificagao,
orientagéo e manejo adequado da diastase abdominal;

VI — estimular a producéo, o desenvolvimento e a difusdo de pesquisas cientificas relacionadas
a prevengao, diagndstico e tratamento da diastase abdominal;

VIl — promover agdes de apoio e acolhimento as pessoas acometidas pela condigéo, inclusive
quanto aos impactos fisicos, funcionais e psicossociais.
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Art. 4° As agdes decorrentes das diretrizes previstas nesta Lei poderéo compreender, entre outras
iniciativas:

| - realizag@o de campanhas educativas e informativas em unidades de saude, instituicbes de
ensino e meios de comunicagao;

Il - elaboragdo e divulgagéo de materiais informativos e orientativos voltados a populagao e aos
profissionais de salde;

lll - promogao de cursos, oficinas, seminarios e outras atividades formativas voltadas a equipes
multiprofissionais de saude;

IV — incentivo & produgdo e a divulgagéo de estudos, dados e boas praticas relacionadas a
prevencéo e ao cuidado da diastase abdominal.

Art. 5° As agdes de que trata esta Lei poderdo ser desenvolvidas em parceria com instituicdes de

nsino, entidades cientificas, conselhos profissionais, organizagdes da sociedade civil e demais
ntidades publicas ou privadas interessadas.
Art. 6° A implementagao das diretrizes previstas nesta Lei observara as disponibilidades orgamentarias

Jefinanceiras e nao implica criagdo automética de programas, cargos ou despesas obrigatdrias, cabendo
ao Poder Executivo definir as prioridades e os meios de execugao.

Art. 7° Fica instituido o Més Municipal de Conscientizacdo sobre a Diastase Abdominal, a ser
realizado, anualmente, no més de julho, com a finalidade de intensificar ages educativas, campanhas
de conscientizac3o, mobilizagéo social, capacitagao profissional e divulgacao cientifica relacionadas a
prevengao, diagnostico e tratamento da diastase abdominal.

Art. 8° Para atingir os objetivos desta lei, fica autorizado o Poder Publico formular convénios com outros
brgdos municipais, estaduais e federais, com entidades assistenciais, faculdades, universidades ou
qualquer outra pessoa juridica, com organizagdes da sociedade civil, instituicbes de ensino, empresas

F outros entes publicos para a realizagdo das atividades previstas nesta Lei. mediante assinatura de
ato juridico proprio entre as partes.

Art. 9° As eventuais despesas com a execugao desta Lei correrdo por conta de dotagdes orgcamentarias
préprias, suplementadas se necessario, incluindo nos instrumentos de planejamento municipal, em
special o Plano Plurianual — PPA, a Lei de Diretrizes Orgamentarias — LDO e a Lei Orgamentaria Anual
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IV — a habilitagao de centros de referéncia;

V — a capacitagédo de equipes multiprofissionais.
Art. 6° A execugdo das agbes previstas nesta Lei observara as normas de financiamento e
organizagao do SUS, nos termos da legislagdo vigente.
Art. 7° Para atingir os objetivos desta lei, fica autorizado o Poder Publico formular convénios com
outros 6rgaos municipais, estaduais e federais, com entidades assistenciais, faculdades,
universidades ou qualquer outra pessoa juridica, com organizagdes da sociedade civil, instituicbes de
ensino, empresas e outros entes publicos para a realizagdo das atividades previstas nesta Lei.
mediante assinatura de ato juridico préprio entre as partes.
Art. 8° As eventuais despesas com a execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagbes
orgamentarias préprias, suplementadas se necessario, incluindo nos instrumentos de planejamento
municipal, em especial o Plano Plurianual — PPA, a Lei de Diretrizes Orgamentarias — LDO e a Lei
Orgamentaria Anual — LOA do ano civil subsequente da data de sua publicagéo e demais legislagdes
que se fizerem necessarias, independentemente de novas autorizagdes legislativas.
Art. 9° O Poder Executivo podera regulamentar e editara os parametros necessarios 8 completa
execucgao desta Lei por meio de decretos e orientagdes técnicas especificas, cabendo ainda, ao Poder
Executivo Municipal regulamentar esta Lei no prazo previsto na Lei Orgéanica Municipal, em todos os
aspectos necessarios a sua efetiva aplicagéo, baixando-se as normas que se fizerem necessarias,
com o objetivo de garantir a sua correta aplicagao e a melhor utilizagao dos recursos.
Art. 10 As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes proprias
consignadas no orgamento do municipio, sem prejuizo de outras fontes publicas ou privadas.
Art. 11 Resolugao dispora acerca da aplicagdo desta Lei no ambito do Poder Legislativo Municipal.
Art. 12 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Art. 13 Revogam-se as disposigdes em contrario.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande/PB.
“Casa de Félix Araujo”.

Campina Grande, 11 de margo de 2026.

FIM DO DOCUMENTO
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