ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(Casa de Feélix Araujo)
Gabinete da Vereadora JO OLIVEIRA

REQUERIMENTO
ADIADO DESPACHO
Aprovado em / 12026
/ 12026
Presidente 1° Secretario

REQUER A MESA DESTA CASA LEGISLATIVA QUE APROVE MOQAFO DE
POIO A PEC 221/2019 QUE PREVE O FIM DA ESCALA DE TRABALHO 6X1.

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,
Senhores Vereadores,

Venho por meio deste, requerer, na forma regimental, depois de ouvido o plenario desta casa, que
seja aprovada a mogéo de apoio @ PEC 221/2019 aprovada na Camara dos Deputados que prevé a
xtincéo da escala de trabalho denominada 6x1, garantindo melhores condigdes de trabalho, satde e
ualidade de vida a classe trabalhadora brasileira.
A escala 6x1, caracterizada por seis dias consecutivos de trabalho para apenas um dia de
Idescanso, € amplamente utilizada em diversos setores da economia e tem sido objeto de intenso debate
nacional em razéo dos seus impactos sobre a satide fisica e mental dos/as trabalhadores e trabalhadoras.
A reducéo da jornada excessiva de trabalho constitui uma reivindicagéo histérica dos movimentos
ociais, entidades sindicais e especialistas em salde ocupacional, que apontam a necessidade de
ompatibilizar o exercicio da atividade profissional com o direito ao descanso, ao convivio familiar, ao
lazer, a educagédo e ao desenvolvimento pessoal.

O avanco tecnologico e o aumento da produtividade observados nas ultimas décadas permitem a
construcdo de novos modelos de organizagdo do trabalho que valorizem a dignidade humana sem
prejuizo da atividade econémica. Nesse contexto, a superagdo da escala 6x1 representa importante
passo para a promogao do trabalho decente, principio reconhecido internacionalmente e compativel com
s fundamentos constitucionais da valorizagédo do trabalho humano e da dignidade da pessoa humana.

Além dos beneficios sociais, estudos e experiéncias nacionais e internacionais demonstram que
ornadas mais equilibradas tendem a contribuir para a redugéo do adoecimento ocupacional, da fadiga,
os acidentes de trabalho e da rotatividade de empregados/as, gerando reflexos positivos também para
a produtividade e para a economia.

Diante disso, a Camara Municipal de Campina Grande manifesta seu apoio a iniciativa legislativa
ue busca modernizar as relagées de trabalho no Brasil, assegurando maior equilibrio entre a vida
Igrofissional e pessoal dos trabalhadores e trabalhadoras.

Desse modo, apresentamos o presente requerimento, contando com a aprovagao dos/das colegas.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Campina Grande, “Casa de Félix Arautjo”, em 09 de
fiunho de 2026.
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