i ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(CASA DE FELIX ARAUJO)
GABINETE DO VEREADOR SAULO NORONHA

PROJETO DE LEI ORDINARIA N.° 12026

EMENTA: DISPOE SOBRE
DIRETRIZES PARA A PROMOGAO DA
ATENGCAO INTEGRAL AS PESSOAS COM
MIGRANEA (ENXAQUECA) NA REDE
MUNICIPAL DE SAUDE DE CAMPINA
GRANDE, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 1° Ficam estabelecidas as diretrizes para a promog¢édo da atencao integral
as pessoas com migranea (enxaqueca) na Rede Municipal de Saude de
Campina Grande.

Art. 2° Sao diretrizes da politica de promogéo da atencédo integral as pessoas
com migranea:

| - a promogao de agdes de orientacéo e conscientizagao sobre a migranea;

Il - o incentivo ao diagnéstico precoce e ao tratamento adequado;

lIl - o fortalecimento da atengéo basica no acolhimento e acompanhamento das
pessoas com migranea;

IV - A promocdo de agdes educativas destinadas a populagdo e aos
profissionais de Saude;
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V - O estimulo a produgédo e divulgacdo de informacdes sobre a migranea e
seus impactos na qualidade de vida da populagao.

Art. 3° O Poder Executivo promovera campanhas educativas e agdes de
conscientizacdo sobre a migranea, especialmente em Unidades de Saude e
Equipamentos Publicos Municipais.

Art. 4° O Poder Executivo firmara parcerias com instituicbes de Ensino,
entidades da Sociedade Civil e organizagbes da area da Saude para o

desenvolvimento de acdes relacionadas a atengdo as pessoas com migranea.

Art. 5° As despesas decorrentes da aplicagdo desta Lei correrdo por conta de
dotacdo orcamentaria prépria, suplementada se necessario

Art. 6° Esta Lei entra em vigor a partir da data de sua publicacéo.

Art. 7° Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.

Sala das Sesstes da Camara Municipal de Campina Grande, Casa de Félix
Araujo, em 10 de junho de 2026.
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Justificativa

A migranea, ou enxaqueca, € uma forma de cefaleia primaria que pode
se manifestar de forma episédica ou crénica. Geralmente, seus sintomas
persistem por um periodo que varia de 4 a 72 horas e podem ser bastante
intensos. Os principais sinais incluem dor unilateral, pulsatil, sensibilidade a luz,
ao som ou a odores, além de nauseas. Em cerca de 25% dos casos, ocorrem
asuras, que sao sintomas neurolégicos transitérios que precedem a cefaleia. O
diagnéstico & principalmente clinico, e o tratamento envolve uma variedade de
medicamentos, incluindo triptanos, di-hidroergotamina e analgésicos, além de
medidas de prevencédo que abrangem mudangas no estilo de vida e o uso de
certos medicamentos preventivos.

Do ponto de vista epidemiolégico, a enxaqueca € uma das principais
causas de cefaleia recorrente moderada a grave, com uma prevaléncia maior
em mulheres do que em homens. Costuma surgir na puberdade ou no inicio da
vida adulta e pode diminuir apés os 50 anos, com uma clara tendéncia familiar
em muitos casos. Estudos recentes também sugerem uma ligagéo entre lesdes
traumaticas leves na cabecga e o desenvolvimento posterior de enxaquecas.

A fisiopatologia da enxaqueca envolve uma interagdo complexa entre
alterac6es no processamento neuronal central e no sistema trigeminovascular.
Diversos gatilhos podem desencadear crises de enxaqueca, como certos
alimentos, alteragcbes hormonais, privacdo de sono, estresse e mudancas
climaticas. A enxaqueca pode apresentar uma variedade de sintomas além da
dor de cabeca, incluindo nause fotofobla e sonofobia.
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O diagnéstico da enxaqueca é baseado principalmente nos sintomas
relatados pelo paciente € em um exame fisico normal, embora seja importante
descartar outras condigdes que possam mimetizar a enxaqueca. O tratamento
varia de acordo com a gravidade e a frequéncia das crises, incluindo medidas
para alivio agudo da dor e terapias preventivas de longo prazo. A educagéo do
paciente sobre a natureza da enxaqueca e a importancia do manejo adequado
pode ser fundamental para um controle eficaz da doenga.

Com base nas informagoes fornecidas no documento "Migranea e poder
legislativo municipal", que destaca a migranea como a segunda maior causa de
anos vividos com incapacidade no mundo, afetando significativamente a
populagéio brasileira, torna-se imperativo estabelecer Politicas Publicas
especificas para lidar com essa condig&o.

Este Projeto visa a fornecer um arcabougo legal e estrutural para
abordar a migranea de maneira abrangente, abordando desde o
reconhecimento oficial como uma Doenga Cronica Nao Transmissivel (DCNT)
até a implementagdo de agdes concretas no ambito do Sistema Municipal de
Saude de Campina Grande.

Por todo o exposto, conto com o apoio dos pares para a aprovagao
deste projeto.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande, Casa de Félix
Araujo, em 10 de junho de 2026.
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