ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE
(CASA DE FELIX ARAUJO)
GABINETE DA VEREADORA PAMELA VITAL DO REGO FREIRE PAZ

PROJETO DE LEI ORDINARIA N.2 __ /2026

EMENTA: INSTITUI A CAMPANHA PERMANENTE DE ORIENTACAO,
CONSCIENTIZACAO, PREVENCAO E COMBATE A NOMOFOBIA NO
MUNICIPIO DE CAMPINA GRANDE E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 12 Fica instituida a Campanha Permanente de Orientacdo, Conscientizacdo,
Prevencdo e Combate a Nomofobia, no ambito da rede publica e privada de saide e

educagdo do Municipio de Campina Grande.

Pardgrafo unico. Para fins desta Lei, considera-se nomofobia o medo, ansiedade,
desconforto ou angustia causado pela impossibilidade de acesso a dispositivos

eletrénicos e a comunicagdo virtual, como celulares, computadores, tablets e similares.

Art. 22 A Campanha sera promovida por meio da Secretaria Municipal de Saude e da
Secretaria Municipal de Educagdo, podendo contar com a participacdo de entidades

publicas e privadas.

Art. 32 As agdes da Campanha serdo realizadas, preferencialmente:

I - nas unidades escolares das redes publica e privada;

Il - nos hospitais, postos de saude e centros de atencdo psicossocial;

Ill — em espacos comunitarios, através de palestras, oficinas e campanhas educativas;

IV —em meios de comunicagdo e redes sociais institucionais.

Art. 42 A Campanha terd como objetivos:

I —informar sobre os riscos do uso excessivo de dispositivos digitais;

Il - conscientizar sobre os sintomas da nomofobia e suas consequéncias;

Il - promover habitos digitais saudaveis e incentivar o uso consciente da tecnologia;

IV — facilitar o encaminhamento para atendimento psicoldgico e terapéutico, quando

necessario.
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Art. 52 A Campanha Permanente de que trata esta Lei passara a integrar o Calendario

Oficial de Eventos do Municipio de Campina Grande.

Art. 62 As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das dotagdes

orgamentdrias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 72 O Poder Executivo regulamentard esta Lei, no que couber, no prazo de 90

(noventa) dias a contar de sua publicacdo.

Art. 82 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposicdes em

contrério.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande, “Casa de Félix Araujo”, em 04

de margo de 2026.

PAMELA VITAL O FREIRE PAZ

Veréadora
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JUSTIFICATIVA

Este projeto tem como objetivo instituir, em Campina Grande, uma politica
permanente de conscientizagdo e enfrentamento a nomofobia, transtorno psicoldgico
caracterizado pelo medo irracional de ficar sem acesso a tecnologia ou a internet.

Com o crescimento do uso de smartphones e dispositivos conectados,
especialmente entre criangas e adolescentes, torna-se urgente o debate sobre saiide
mental digital, promocdo de uso responsavel e prevencdo de comportamentos
compulsivos ligados a tecnologia.

Campanhas educativas com apoio darede de salide e educacdo tém se mostrado
eficazes para mitigar riscos associados a dependéncia digital e auxiliar no diagndstico
precoce de transtornos ligados a nomofobia, além de oferecer suporte adequado.

A proposigao respeita os limites da competéncia legislativa municipal e contribui
diretamente para a promogdo do bem-estar psiquico da populagdo, especialmente dos
mais jovens, sem gerar aumento indevido de despesas publicas.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres pares para a aprovacao deste
Projeto de Lei.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campina Grande, “Casa de Félix Aratjo”, em 04

de margo de 2026.

PAMELA VITAL DOREGQ FREIRE PAZ
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